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"�शमला से �द�ली जाने वाली �कसी �ेन को, एक �टेशन पर �कना था। �ेन हमेशा
क� तरह कुछ �मनट� के �लए �क गई। स�चन शतक के करीब थे, 98 पर
ब�लेबाजी कर रहे थे। या�ी, रेलवे अ�धकारी, और बाक� सभी लोग इंतजार कर
रहे थे, स�चन के शतक पूरा करने के �लए।” यह ��तभा, यह खेल भारत म� समय
को रोक सकती है! �कतना �दलच� है ना, जहाँ एक खेल, एक ��तभा हमेशा
समय से चलने वाली साँस� तक को रोक सकती है।
खेल, यह मा� एक श�द नह� ब��क एक भावना है जो आपको, मुझे, और हम
सबको जोड़े रखती है। इन खेल� को नया जीवन देती है नयी युवा ��तभाए ंजो �क
जोश और उ�साह के साथ क��त�मान बनाने के �लए हमेशा उ�सुक रहते ह�। ऎसी
��तभा� के �लए समय-समय पर ��तयो�गताए ंउनक� तैयारीय� मे एक नया जोश
भत� है।
इसी नए जोश और उ�साह के साथ �बट्स �पलानी ने 3 वष� के लंबे अंतराल के
बाद बॉसम (BITS Open Sports Meet) के 35वे सं�करण का आयोजन
�कया है। यह मा� एक फे�ट नह� ब��क इन युवा �खला�ड़य� के �लए अपनी
��तभा को परखने का मौका ह�। बॉसम 2022 क� थीम "राइज़ टू �लोरी" है। यह
महामारी के बाद सामा�य ���त म� होने वाले मेगा �ोट्�स फे�ट क� म�हमा का
�तीक है। खेल आयोजन और गौरव के �लए तैयार �कया जा रहा यह मंच हम�
सफलता क� कहा�नय� और �यास� के बारे म� बताता है। बॉसम न केवल एक खेल
आयोजन है ब��क यह �ोफ शो, �दश��नय�, वाता� और कई अ�य रोमांचक
काय��म� के साथ भी आता है।
इस स� के स�ादक�य से हम बॉसम मे भाग लेने वाली सभी ट�म� को
शुभकामनाए ँदेते है। हम सभी �डपाट�म�ट्स और �ल�स का आभार �� करते है
जो बॉसम को सफल बनाने मे पूरा योगदान दे रहे ह�। हमारा �बट्स क� जनता से
�वन� �नवेदन है �क �खला�ड़य� का उ�साह बढ़ाने जोर-शोर से अपना दश�क बनने
का क��� �नभाए।
इस अंक मे आप बॉसम मे होने वाली ग�त�व�धय� का एक सं���त वृतांत पाएगें।
साथ ही, आप बॉसम के चीफ़ गे�ट �ी जीतू राय का सा�ा�कार भी पढ़� गे। 

संपादक�य 
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‘एक सपना टूट जाने के बाद �सरा सपना देखते �ए उसे हा�सल

करना ही �ज�दगी है’ इ�ह� वचन� के साथ उ�ह�ने अपना �ान

�हण �कया।

इसके बाद मु�य अ�त�थ सूबेदार मेजर जीतू राय को माइक पर

आमं��त �कया गया। उ�ह�ने बड़ी ही न�ता के साथ सबसे पहले

उ�ह� मु�य अ�त�थ के तौर पर आमं��त करने के �लए आभार

�कट �कया। उ�ह�ने बताया �क कैसे एक ��� क�ठन प�र�म,

�याग और अनुशासन के बल पर जीवन म� �कसी भी ऊंचाई तक

प�ँच सकता है।

उ�ह�ने नेपाल के छोटे गाँव संखुवासभा से शु� �ई अपनी खेल

जगत क� या�ा के बारे म� भी बताया। उ�ह�ने अपने अनुभव साझा

करते �ए बताया �क �कस तरह उ�होन� कम सु�वधा� म� भी

अपनी खेल क� तैयारी जारी रखी। वे अपनी �कसी भी हार को

सदैव एक चुनौती समझते ह� और उसे पार करने के �लए जी जान

से मेहनत करते ह�। वे सदैव ही अपने अनुभव� से सीख लेकर

आगे बढ़ते रहे ह�। उ�ह�ने बताया �क कैसे मोबाइल इ�या�द

उपकरण� से �र रहकर उ�ह�ने अपनी तैयारी पर अ�धक �यान

�दया। घर म� आ�थ�क �द�कत� के बावजूद भी उ�ह�ने क�ठन

प�र�म �कया, �दन-रात मेहनत क� और इसका प�रणाम यह रहा

�क उ�ह�ने 2014 व�� कप म� एक �वण� और दो रजत पदक

जीते। इसके बाद उ�ह� काफ़� �ो�साहन �मला और उनका खेल

�नखरता ही चला गया। उ�ह�ने बॉसम जैसे खेल आयोजन� क�

�शंसा करते �ए सभी का उ�साह वध�न �कया।

मु�य अ�त�थ के संबोधन के बाद खेल स�चव एकांश अ�वाल व

अ�य �खला�ड़य� का शपथ �हण समारोह �आ �जसके बाद

उ�ह�ने भाषण देते �ए उन सभी को ध�यवाद कहा �ज�ह�ने उनक�

यहाँ तक प�ँचने म� सहायता क�।

इसके बाद मु�य अ�त�थ ने GymG म� मशाल ��वलन �ारा

बॉसम 2022 का आगाज़ �कया।

दो साल के लंबे अंतराल के बाद आ�खरकार वो समय आ ही गया

�जसका सभी �खला�ड़य� को बेसबरी से इंतज़ार था। BOSM

अथा�त �बट्स ओपन �ोट्�स मीट का आगाज़ 14 अ�टूबर

2022 को हो गया है। जैसा �क सबको आशा थी �क बॉसम

2022 सभी को उ�साह और उमंग से भर देगा, ठ�क ऐसा ही

उ�ाटन समारोह म� देखने को �मला। 

उ�ाटन का भ� आयोजन मु�य ऑ�डटो�रयम म� �कया गया।

सबसे पहले तो जैसा �क �बट्स क� �था रही है राइट अप क�

उसी पथ का अनुसरण करते �ए सभी कोसैक, सह खेल स�चव

और मु�य खेल स�चव को एक-एक करके मंच पर आमं��त

�कया गया और हर एक के आगमन पर गाना बजाया गया �जस

पर उनक� ��त��या देखने लायक रही। ��येक कोसैक पर तंज

कसा जा रहा था �जसका जनता ने जमकर आनंद उठाया। 

इसके बाद इस वष� बॉसम के मु�य अ�त�थ सूबेदार मेजर जीतू

राय व �ो.सुधीर कुमार बरई का �वागत �कया गया। अ�त�थय� के

आगमन पर गु�कुल �ारा ��तुत �कये गये संगीतमय काय��म ने

समारोह क� आभा को और अ�धक बढ़ा �दया।

गु�कुल क� ��तु�त के प�ात DVM ने बॉसम 2022 ऐप के बारे

म� जानकारी द� �जसके �ारा सभी �खलाड़ी व अ�त�थगण �बट्स

प�रसर म� उपल� सभी �कार क� सु�वधा� के बारे जान सकते

ह�। इसी बीच ओए�सस 2022 का थीम ‘Demesne of the

lost gold’ भी जारी क� गयी। आपको बता द� �क ओए�सस

�बट्स �पलानी का एक क�चरल फे�ट है �जसका आयोजन

नव�बर माह म� �कया जायेगा।

इसके प�ात मु�य अ�त�थ ने द�प प��वलन कर आयोजन को

आरंभ �कया। सभी ने ता�लय� के साथ इस �ण म� अपनी

सहभा�गता �दखाई। �बट्स �पलानी के डायरे�टर �ो. सुधीर

कुमार बरई ने सभी को संबो�धत �कया। उ�ह�ने इस बात से भी

सभी को अवगत करवाया �क �बट्स �पलानी के 1994 बैच के

�खलाड़ी एम.एस. व�कटेश के स�मान म� उ�ह� के सहपा�ठय� ने

एम.एस. व�कटेश खेल पुर�कार क� घोषणा क�। इसे ��त वष�

खेल म� उ�कृ� �दश�न करने वाले �थम तीन �खला�ड़य� को �दया

जायेगा ।इसी म� इनाम के तौर पर धनराशी �दान क� जायेगी।
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आज सुबह से ही पूरे शहर म� काफ़� चहल-पहल हो रही थी। ठंड क� सुबह म� हलक� सी धूप से मौसम म�
अलग ही ताज़गी छाई �ई थी। चार� तरफ इं�डया-इं�डया के नारे लग रहे थे, और हो भी �य� ना आ�खर
आज इं�डया का ��केट �व� कप का फाइनल मैच जो है। म�ने तो अपने दो�त के साथ पहले ही मैच के
�टकेट खरीद �लए थे। इस �दन के �लए म� काफ़� उ�सा�हत था इस�लए सुबह छह बजे से उठकर ज�द� से
तैयार हो गया था। म� अपने दो�त के साथ �टे�डयम के �लए काफ� ज�द� �नकल गया था �य��क उसक�
सीटे कम�टरी बॉ�स के पास थी। रा�ते म� इतनी भीड़ थी �क लग रहा था पूरा शहर ही �टे�डयम जा रहा है।
हम वहाँ से जाकर अपनी सीट पर बैठ गए और मैच का आनंद लेने के �लए समोसे- को����क ले �लए।
सब अ�ा चल ही रहा था �क हम� अचानक से कम��� बॉ�स म� काफ� �यादा हलचल �दखाई द�।

हमने जानने क� को�शश क� तो पता चला �क वहा पर कम��� कर रहे क�पल देव क� त�बयत अचानक से
खराब हो गयी है �जससे उ�ह� तुरंत अ�ताल लेकर जाना पड़ा। पड़ताल करने पर पता चला �क �टे�डयम
म� एक �ह�द� कम�टेटर क� कमी हो गयी है, और वह एक �ह�द� व�ा क� तलाश म� है। मुझे यह काफ़� अ�ा
अवसर लगा और मैने कम��� करने के �लए हाँ कर �दया। यह मेरे बचपन से ही इ�ा थी �क एक बार तो
�कसी लाइव मैच म� कम��� करनी है। यह मेरे �लए काफ़� अलग अनुभव था, “चौक�-छ�को क� बा�रश”,
“�वकट� का पतन”, “आग उगलती ग�दबाज़ी”, “दश�क बने फ��र- फ��र बने दश�क”, “नज़ाकत भरा
शॉट”, आ�द वा�य� का �योग करते �ए म�ने लगभग एक घंटे से �यादा कम��� क�। अब मैच एकदम
अपने अं�तम �ण पर आ चुका था और इं�डया को आ�खरी ग�द पर चार रन क� आव�यकता थी, ��ज़ पर
रो�हत शमा� अभी भी खड़े थे। चार� तरफ “इं�डया-इं�डया” के नारे लग रहे थे, मैच काफ़� रोमांचक मोड़
पर आ चुका था। ग�दबाज़ ग�द डालने वाला ही था �क..............घड़ी का अलाम� टर�! टर�! टर�! करने लगा।
सुबह उठकर पता चलता है �क वो �सफ�  एक सपना था। मतलब य�द यह सपना ख�म ही नही होता या
�फर यह मैच का प�रणाम �नकलने के बाद ख�म होता तो �कतना अ�ा रहता। उठकर मुझे थोड़ी �नराशा
�ई �क �कतना अ�ा सपना चल रहा था और व� ख�म हो गया। थोड़ी देर प�ात मेस जाते समय मुझे
बॉसम �ह�द� �ेस का पो�टर �दखा, �जसम� म�ने उनके इव�ट SPOTLIGHT के बारे म� पढ़ा। इस आयोजन
म� हम सभी को ��केट और बा�केटबॉल के मैच म� कम��� करने का मौका �मलेगा। सच म�, म� इसके �लए
काफ़� उ�सा�हत �ँ, यह मेरे बचपन से ही इ�ा थी �क �कसी मैच म� कम��� क�। अगर आप भी इस इव�ट
के �लए इ�ुक है या आपको भी लोग� के उपर �टप�णी करने क� आदत है तो आईये �ॉटलाइट म�
�मलते है।



�धा� | 5

बॉसम ROULETTE 
बॉसम के अवसर पर BITS �पलानी के को�ड�ग �लब ने हर वष� क� तरह इस वष� भी ROULETTE

APP का �नमा�ण �कया है। इस ऐप का परम उ�े�य है मैच के अनुमान पर बाज़ी लगाना। ऐप के �ारा

उपयोगकता� कै�स पर हो रहे सभी मैच� क� सारणी जान सकते ह�; कौनसा मैच हो चूका है, कौनसा चल

रहा है और कौनसा कब होना है, यह सब ऐप पर मौजूद होगा। गूगल �ले �टोर से ऐप डाउनलोड कर आप

अपनी मनपसंद ट�म पर बाज़ी लगा सकते ह�। ऐप पर आप अपना अवतार तैयार कर सकते ह� और अपने

अनुसार उसका �प बदल सकते ह�। उपयोगकता� सभी ट�म� का �व�ेषण कर अनुमान लगा सकते ह� �क

�वजेता कौन होगा और ट�म� के जीतने व हारने पर बाज़ी लगा सकते ह�। हर शत� जीतने पर पोइंट्स

हा�सल ह�गे। कुछ पोइंट्स इ�कठे कर उ�ह� QR CODE �ारा KIND STORE पर रीडीम �कया जा

सकता है। �जतनी क�ठन शत� आप जीतते ह�, उतने ही �यादा पोइंट्स �मलते ह�। �हील ��न कर खास

पोइंट्स जीत आप लीडर बोड� पर अपने दो�त� व अ�य उपयोगकता�� से मुकाबला भी कर सकते ह�। तो

और समय न ज़ाया कर, ज�द-से-ज�द ROULETTE APP डाउनलोड कर�, अपनी पसंद�दा ट�म पर

बाज़ी लगाइए, और ढेर सारे पोइंट्स जीत�।
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“बॉसम म�, म� �न�प� ��त�धा� क� उ�मीद कर रहा �ँ।” जेपी
इं��ट�ूट ऑफ इ�फोम�शन एडं टे�नोलोजी के बा�केटबॉल ट�म के
क�तान भूषण गु�ता से बॉसम �ह�द� �ेस ने भागीदारी और
��त�धा� के �वषय म� चचा� क�।
बॉसम 2022 के बारे म�, ट�म को दो महीने पहले पता चला और
इसक� तैयारी हमने दो महीने पहले शु� क�। बा�केटबॉल एक ऐसा
खेल है �जसम� �यादा संसाधन� क� ज�रत नह� पड़ती है। बॉसम
म�, हम �न�प� ��त�धा� और कड़ी चुनौती क� उ�मीद कर रहे ह�
�य��क फे�ट म� काफ़� बेहतरीन कौशल वाली ट�म भाग लेने वाली
ह�। म� शानदार ��त�धा� क� उ�मीद कर रहा �ँ।हमारे कॉलेज म�
सारे �ोट्�स को काफ़� बढ़ावा �मलता है और इसके �लए ज़�री
संसाधन भी �दान �कए जाते ह�।मेरा पाठक� और �खला�ड़य� के
�लए यह संदेश है �क आप खेल का आनंद ल�।

“म� चाहता �ँ �क ��येक �खलाड़ी अपना सव��े� �दश�न द�।”
गलगो�टयास यूनीव�स�ट� के ��केट ट�म के क�तान आयुष, फे�ट
को लेकर सा�ा�कार म� काफ़� उ�सा�हत �दख�।

हमारी ट�म को �सत�बर के महीने म� बॉसम के बारे म� जानकारी
�मली और हमने तैयारी उसी के अनुसार शु� क�। हमारा ल�य,
टूना�म�ट म� �ाफ� �जतना है �य��क बॉसम पूरे दो साल बाद होने जा
रहा है। हम कड़ी ��त�धा� क� उ�मीद कर रहे ह� �य��क अ�य ट�म
काफ़� अ�ा �दश�न कर रह� ह�। यह काफ़� �शंसनीय है �क फे�ट
का पूरा �बंधन छा� कर रहे ह�। हम� आने के साथ ही �नयम� से
अवगत करवा �दया गया है, जो यह दशा�ता है �क फे�ट काफ़�
सुचा� �प से चल रहा है। हमारे कॉलेज ने अ�यास के �लए सारे
संसाधन �दान �कए �जससे हमारे अ�यास म� कोई बाधा नह�
आई। मेरा अ�य �खला�ड़य� के �लए संदेश है �क आप अपना
सव��े� �दश�न द�। 

आई. आई. आई. ट�. कोटा 
म�हला एथले�ट�स और पु�ष फुटबाल 
हमारे कॉलेज म� सु�वधाए ँअ�� ह�, लगबग जो हम� चा�हए था, वो
ह� और �जस व�तु क� आव�यकता थी, हमने उसका भी इंतज़ाम
कॉलेज से कहकर कर �लया था। हम� उ�मीद है �क हम काफ़� याद�
बनाकर जाएगेँ और हम� �व�ास है �क हम अ�ा करके जाएगें
�य��क हमने काफ़� मेहनत क� है। हम� उ�मीद है �क काफ़� अ��
ट��स से हमारा मुकाबला होगा, खासकर  �द�ली यू�नवे�स�ट� से जो
कॉलेज है, �जनम� खेल कोटा होता है, उनसे हम� अ�े मुकाबले क�
उ�मीद ह�। हम यही संदेश देना चाहते ह� �क जो भी इधर आए,
अ�े से तैयारी करके आए �य��क यहाँ काफ़� ट��स ह� और तगड़ा
मुकाबला होने क� संभावना लगती है। 

कमला नेह� कॉलेज- �द�ली 
म�हला फूटबाॅल 
हम बॉसम के �लए एक स�ताह से तैयारी कर रह� ह�, हमारी एक
आपसी दो�त ने हम� इसका आमं�ण भेजा था �जसके बाद हमने
बॉसम को म�ेनज़र रखते �ए हमारी तैयारी क�। हमारी बॉसम से
उ�मीद� काफ़� अ�धक थी परंतु हम �नराश ह� �य��क हम दोपहर
बारह बजे से शाम के 6 बजे तक आवास �मलने का इंतेज़ार कर
रह� थे । बॉसम काफ़� �च�लत ह� और हमसे 1500 �पये भी �लए
गए ह� जो क� एक छोट� रकम नह� है तो उस �हसाब से हम काफ़�
�नराश ह�। हम जब यहाँ पर प�ंचे तो हम� पता चला �क केवल तीन
ट�म आयी ह� तो अगर हम हार भी जात� ह� तो हम� क�य पदक तो
�मल ही जायेगा। हमारी सरकारी कॉलेज होने के कारन साधन
�बट्स से कम ह� परंतु हम� काफ़� �ो�साहन �मलता है कॉलेज क�
तरफ़ से।

चचा� म� ...
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“हम कड़ी चुनौती क� उ�मीद कर रहे ह�।” पं�डत द�नदयाल
यू�नव�स�ट� के अलट�मेट ��सबी के क�तान पल� जैसवाल ने
सा�ा�कार म� टूना�म�ट म� सव��े� �दश�न को लेकर आ�ा�सत
�कया।
ट�म �पछले दो महीने से बॉसम 2022 क� तैया�रय� म� जुट�
�ई है। ��सबी के अ�यास के �लए क�स, मैदान और ��सबी
�ड�क क� ज�रत पड़ती है। हम टूना�म�ट म� कड़ी चुनौती क�
उ�मीद कर रहे ह� पर�तु हम� �व�ास है �क हम अपना सव��े�
�दश�न कर�गे। ��सबी काफ़� नया खेल है और फे�ट के
मा�यम से हम नए �खला�ड़य� से जुड़ने क� उ�मीद रखते ह�।
हमारे कै�स पर ��सबी खेल का �चलन चला आ रहा है
और अ�य खेल� को भी काफ़� बढ़ावा �मलता है। मेरा
�खला�ड़य� और पाठक� के �लए यह संदेश है �क आप हमारा
खेल देखने अव�य आय�। 

�ीराम कॉलेज ऑफ कॉमस�– �द�ली 
बॉ�ज़ हॉक� 
हमने हमारे सी�यज़� से काफ़� सुना था बॉसम के बारे म� इस�लए
हम� एक अ�ा अनुमान था �क यह कैसा होगा। हमारी ट�म ने
�पछले बॉसम म� रजत पदक �ा�त �कया था तो इस बार हमारा
ल�य है �क हम जीत कर ही वापस लौट� । हमने सुना है �क यहाँ
काफ़� अ�े कॉमे�डयन और कलाकार आत� ह� तो खेल के अलावा
हम इन चीज़� के �लए भी काफ़� उ�सा�हत ह�। को�वड क� वजह से
हम� काफ़� तकलीफ� का सामना करना पड़ा था �य��क तब हॉक�
के मैदान बंद थे पर अभी हम एक अ�े और सफ़ल टूना�म�ट क�
उ�मीद रख के यहाँ आए ह�। हमारा कॉलेज खेल के मामले म� काफ़�
अ�े �तर पर है और इसका कारण सु�वधाए ंऔर �ो�साहन है जो
हम� कॉलेज क� तरफ़ से �मलता है। हमारा संदेश यह है �क खेल
और �वा�य क� मह�वता केवल एक �खलाड़ी के जीवन तक ही
सी�मत नह� है परंतु सभी को इसे अपनाना चा�हए �य��क यह
आपके जीवन म� ब�त सुधार लाता है।

“आप हमसे कड़ी चुनौती क� उ�मीद कर सकते ह�।” मानव
रचना यु�नव�स�ट� का वालीबॉल ट�म जीतने के ल�य से
बॉसम म� भाग लेनी आई है। बॉसम �ह�द� �ेस के सा�ा�कार
म� ट�म फे�ट को लेकर काफ़� उ�सा�हत �दखी। 
हम टूना�म�ट के �लए �पछले दो महीने से तैयारी कर रहे ह� और
मैच म� �वजय होने क� आशा लेकर आये ह�। यह हमारा पहला
फे�ट है �जसके कारण हम काफ़� उ�सा�हत ह� और फे�ट म�
नयी याद� बनाने के मकसद से आये ह�। हमारे कॉलेज ने
अ�यास के �लए सारे संसाधन उ�यु� करवाए ंह� ,जैसे बॉल,
कोट� और ��श�क और हमने दो महीने काफ़� लगन से
अ�यास �कया है। मेरा पाठक� और �खला�ड़य� के �लए यह
संदेश है �क आप हमसे कड़ी ��त�धा� क� अपे�ा कर सकते
ह�।

मानव रचना यू�नवे�स�ट�- फरीदाबाद 
 बॉ�ज़ फुटबाल  
हम कोई �व�श� टूना�म�ट के �लए तैयारी नह� करते ह�, सीज़न जब
चलता है, तो टूना�म�ट आते रहते ह�। हम को�शश करते ह� �क हमारी
ट�म का स�बंध खेल मैदान के बहार भी अ�ा बना रहे जो खेलते
समय भी �दखाई देता है। अभी �जतना देखने को �मला है, उस
�हसाब से हम बॉसम के �लए काफ़� उ�सा�हत ह�, मैदान सु�दर है,
लाइटस काफ़� शानदार ह� और माहौल भी रोमांचक है। हम अ��
ट��स क� अपे�ा कर रह� ह� और अपनी तरफ़ से जी-जान लगा द�गे
ता�क हम जीत सक� । हमारे कॉलेज का मु�य खेल शू�ट�ग है परंतु
अभी बाक� खेल� के �लए भी �ावधान �कए जा रहे ह� जैसे �क,
बा�केटबाल एवं फुटबाल के मैदान� को भी बनाया गया है। हमारी
तरफ़ से सबको यही संदेश है �क वे अपना सव��म �दश�न �दखाएं
और हम भी पूरी को�शश कर�गे �वजयी होने के �लए । 
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�व�पटल पर भारत का नाम रौशन करने वाले, कड़ी मेहनत और अनुशासन का पया�य-बॉसम 2022 म� मु�य
अ�त�थ प� �ी सूबेदार-मेजर जीतू राय ने बॉसम �ह�द� �ेस से वाता� करते �ए अपने �वचार साझा �कये।

Q.1. आपके अनुसार ऐसे कॉलेज म� होने वाले खेल महो�सव से देश क� खेल �वृ�� पर �या �भाव
पड़ता है?
Ans. सबसे पहले तो हर �कूल और कॉलेज म� पढ़ाई के साथ-साथ खेल को भी मह�वता द� जानी चा�हए|
इससे शारी�रक और मान�सक �वकास होता है| पढ़ाई के साथ खेल म� भाग लेने से मन ताज़ा हो जाता है
�जससे पढ़ाई म� भी मन �यादा लगता है| खेल एक �व�ाथ� का खाली समय लेता है �जससे उनके गलत रा�ते
पर जाने क� स�ावना कम हो जाती है| 

Q.2. �यादातर ऐसा देखा जाता है �क लोग बचपन म� ही अपने जीवन के बारे म� सोच लेते ह�। �या
आपका �झान बचपन से ही शू�ट�ग क� ओर रहा है?
Ans. नह� ऐसा नह� है, म�ने बचपन से ऐसा कुछ नह� सोचा था। जब म� फ़ौज म� था तो �े�न�ग के दौरान 9
MM �प�टल का इ�तमाल करता था। धीरे-धीरे मेरी ��च भी बढ़ने लगी। 2009 से म�ने इंटरनैशनल खेलना
शु� �कया।

Q.3. शु�आत म� एक माग�दश�क क� आव�यकता होती है। आपको शू�ट�ग �सखाने म� �कस-�कस का
योगदान रहा है?
Ans. फ़ौज म� दो अ�े �खलाड़ी थे। उ�ह� देखकर मुझे भी सीखने क� �ेरणा �मलती रही। मेरी मेहनत और
उनके माग�दश�न से म� आगे बढ़ता गया और अ�ा �दश�न करने लगा। शु�आत म� एक �खलाड़ी के भीतर
मेहनत, �याग, अनुशासन और धैय� का समावेश होना ब�त ज़�री होता है। म�ने इस बात का हमेशा �यान
रखा।  

Q.4. अ�य पेश� म� सीखने के साधन काफ़� अ�धक होते ह� परंतु खेल म� यह सु�वधा थोड़ी �ल�भ है|
य�द �कसी को शू�ट�ग क� राह पर चलना हो तो आप उनको �या स�देश देना चाह�गे?
Ans. म�ने जब शू�ट�ग �ारंभ क� थी तब साधन �ल�भ थे और तकनीक�  भी पुरानी थ�| �फर भी ��तयो�गता से
पहले म� �ट से तैयारी करता था �जससे शू�ट�ग के �लए मेरी बु�नयाद मज़बूत हो गयी| मेरे अनुसार इस तरह क�
तैयारी हर शूटर के �लए मह�वपूण� है|
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Q.5. को�वड-19 म� लॉकडाउन का �भाव हर �खलाड़ी पर पड़ा था| आपने इन चुनौ�तय� का कैसे
सामना �कया?
Ans. को�वड के कारण काफ़� �खलाडी, जो �ग�त कर रहे थे, उनक� ग�त पर रोक पड़ गयी| खेल को
�नखारने के �लए हम� एक के बाद एक ��तयो�गता� म� भाग लेना पड़ता है| 2018 और 2019 म� मेरा
�दश�न चरम पर था परंतु कोरोना काल म� म� भी ढ�ला पड़ गया था| हमारा ल�य होता है �क हर
��तयो�गता म� हमारा �दश�न पहले से बेहतर हो परंतु जब एक साल म� केवल एक ��तयो�गता हो तो यह
अवसर भी छूट जाता है | 

Q.6. हमारी �ज�दगी म� ब�त उतार चढ़ाव आते ह� परंतु कुछ पल हमारी �ज�दगी बदल देते ह�|
आपक� �ज�दगी म� ऐसे �या पल ह� जो आप हम� बताना चाह�गे?
Ans. सफलता सबको �दखती ह� परंतु सफलता के पीछे क� कहानी ब�त कम लोग� को पता होती है| म�ने
भी ब�त क�ठनाइय� का सामना करते �ए शू�ट�ग म� मेहनत क� है| उतार चढ़ाव भी काफ़� आये ह� जैसे एक
बार मेरा पूरा शरीर टूट गया था परंतु म�ने हार नह� मानी और प�र�म करता गया �जसके कारण म� आज
यहाँ बैठा �ँ|

Q.7. आपने शू�ट�ग के साथ अपनी ���गत �ज�दगी म� संतुलन �कस �कार बनाये रखा?
Ans. फ़ौज म� मेरा समय अ�धकतर खेल सं�ा म� बीता था| इस कारण मेरा संतुलन फ़ौज क� अ�य
ग�त�व�धय� के बजाये शू�ट�ग क� तरफ अ�धक था| मेरा �यान मेरे खान-पान और �ायाम पर होता था|
शू�ट�ग एक शारी�रक के साथ-साथ मान�सक खेल भी है �जसक� वजह से हम� अपने-आप को बाहरी
नकारा�मकता से बचाना होता था �य��क एक बार एक �खलाड़ी परेशान हो जाता है तो �फ़र उसका खेल
पर �यान देना क�ठन हो जाता है| 

Q.8. आपक� ओर से हम सभी के �लए कोई स�देश या सुझाव?
Ans. मेरा स�देश यही है �क आप लोग पढ़ाई के साथ-साथ खे�लए और जो भी सरकार सु�वधाए ँदे रही
है उनका उपयोग क��जये| खेल म� एक अ�े �तर पर प�ँचने से केवल एक ��� का ही नह� परंतु पूरे
देश का नाम रौशन होता है| मेहनत कर� और �व� रह� �जससे आपका पढ़ाई म� मन लगा रहे और आप
गलत रा�त� से �र रह�| 



   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Gaming Club
 

ELAS
 

HCA
 

Radioaktiv
 

Informalz
 

DoPy
 

DoPy
 

Informalz
 

Informalz
 

Informalz
 

DLE
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ORGANIZED BY EVENT TIME 

Ignition
 

Gen Sports Quiz
 

  Kabaddi, Tug of War
 

  Open Mic & Karaoke
 

Human Foosball
 

Face Painting
 

  Cheerleading Booth
 

AntiChess
 

Board Games
 

Country Fair
 

Adventure Zone

10:00 - 20:00
 

18:00 - 20:00
 

17:00 - 23:00
 

All Day
 

All Day
 

All Day
 

All Day
 

All Day
 

All Day
 

All Day
 

All Day
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EVENT START TIMEVENUE

Table Tennis
 

Football
 

Basketball
 

Cricket
 

Tennis
 

Squash
 

Chess
 

Hockey
 

Volleyball
 

Badminton
 

Athletics

SAC
 

GymG
 

GymG
 

MedC
 

GymG
 

SAC
 

SAC
 

GymG
 

GymG
 

SAC
 

GymG

10:00
 

10:00
 

6:45
 

7:00
 

16:00
 

9:00
 

9:00
 

9:30
 

6:00
 

9:00
 

7:00



बॉसम��हंदी��ेस
हा�दक,�सं�कार,�हष��ला�बा,�शा�मली

 
ऋ��वक,�आय�मन,�सव�श,�जैनम,�देव,�आकाश,�आ�षी,�आच�,��न�शका,�भ�य,

�हमांशी,�आ�द�य
 

मौ�ल,�अमृत,�म��लका,�वैभव,�सवा��,�वै�णवी,�चेतन,��व�दत,�पुल�कत,��ुव,
अनुज,�अ�व,�साथ�,�वंश,�अ�य


