
टेबल टे�नस  ट�म 

BOSM के �सरे �दन पर टेबल टे�नस ��तयो�गता क� शु�आत समय पर �ई थीl सभी �खलाड़ी पूरे जोश के साथ
SAC समय पर प�ँच गए और ठ�क सुबह नौ बजे ��तयो�गता शु� हो गईl �बट्स �पलानी ट�म A ने आई.आई.ट�
�द�ली और जी.बी.पंथ दोनो को ही 3-0 से धूल चटा द�l के.एम.सी. ने �बट्स �पलानी B को 3-1 से �शक�त द� l  
एस.आर.सी.सी ने �बट्स �पलानी A को 3-0 से हरा �दयाl कुल �मलाकर �बट्स के पु�ष ट�म ने तीन मैच खेल�,
�जनम� से उ�ह�ने दो जीते थेl इस कारण वह सेमी-फाइन�स म� प�ँच गएl एस.आर.सी.सी. ने तीन� के तीन� मैच जीत
कर शानदार �दश�न �कया थाl उनके खेलने का तरीका �शंसनीय थाl �बट्स क� म�हला टेबल टे�नस ट�म के �पछले
साल के �दश�न को �यान म� रखते �ए यह कह सकते ह� �क उनके खेल म� काफ़� सुधार देखने को �मला। परंतु �भा��य
से,वे दो मैच हारने के बाद ��तयो�गता से बाहर हो ग�l �ख क� बात यह है �क हंसराज कॉलेज क� एक लड़क� के
हाथ म� मोच आ गई थी, परंतु उसका पूरा �यान रखा गया था l सारे मैच शाम के साढ़े सात बजे तक ख�म हो गए थे l
" परंतु यह देखना �दलच� होगा �क टेबल टे�नस ��तयो�गता म� आगे �या होगा l "

पावर�ल��टंग

“भले ही �बट्स �पलानी �वण� पदक जीतने म� असफल था, पर सबके �दल� को जीतने म� सफल रहाl” पावर�ल��टंग
क� ��तयो�गता म� अपनी ताकत का �दश�न करते �ए, म�णपाल यू�नव�स�ट� के हष� कंुदन ने 63 KG वाली �ेणी म�
कुल (ब�च �ेस + डेड�ल�ट + ��वाॅट) 382.5 KG उठाके पहला �ान �ा�त �कयाl इसी �ेणी म� �बट्स �पलानी के
62.5 KG के माधव चावला ने 365 KG उठाकर �सरा �ान �ा�त �कया और 62 KG के तुषार गु�ंग ने 352.5
KG उठाकर तीसरा �ान �ा�त �कयाl कुल �मलाकर �बट्स �पलानी ने दो पदक जीतेl हर �ेणी म� तीन चरण होते ह� -
डेड�ल�ट ( उ�तम था 167.5 KG), ब�च �ेस ( उ�तम था 82.5 KG ) और ��वाॅट ( उ�तम था 132.5 KG)l
इसके ��येक चरण म� �खला�ड़य� को तीन मौक�  �दए जाते ह�, �जसम� वे अपनी इ�ानुसार वज़न बढ़ा भी सकते ह�l
पावर�ल��टंग ��तयो�गता म� ओ.पी.�ज�दल और BKBIET ने भी भाग �लया थाl पूरी ��तयो�गता काफ़� रोमांचक थीl

अ�ले�ट�स ट�म

BOSM म� अ�ले�ट�स ट�म ने शानदार शारी�रक �मता और खेल भावना को �कट करा है। �व�भ� कॉलेज� के
�खला�ड़य� ने इसम� उ�साह से भाग �लया। इसम� 100m , 400m, 3000m  रेस जैसी ��यो�गताय� आयो�जत
क� गयी। म�हला �ेणी के 3000m म� �बट्स �पलानी �क �च�ा शु�ला ने मा� 13:53 �मनट म� दौड़ पूरी क�। पु�ष
�ेणी के 3000m रेस म� वंश अ�वाल ने �थम �ान �ा�त �कया। म�हला �ेणी के 100m रेस म� भी  �बट्स
�पलानी ने ��तीय �ान �ा�त �कया। ��पल जंप म� �स�वर एवं ��ज़ मेडल �बट्स �पलानी के नाम रहे। पु�ष �ेणी के
100m म� भी �बट्स ने अ�ा �दश�न �कया। 
 
बा�केटबाॅल  ट�म 

आज बा�केटबाॅल का पहला मैच शु� होते ही पूरा मैदान ता�लय� क� गँूज से �खल�खला उठा। पहला मैच �बट्स
�पलानी A और आई.आई.ट�. �ड़क� के बीच मैच �आ। दोन� ट�म ने ब�त ही अ�ा �दश�न �कया, �बट्स �पलानी A
ने ज�द ही बा�केट �कए और बढ़त बनाने का समय नह� गवाया। उनक� पा�स�ग और �� ��ो�स के मा�यम से उ�ह�ने
मैच को 38/19 से जीता। 
म�हला ट�म के मैच म� भी �बट्स �पलानी क� लड़�कय� ने MRIIRS के �खलाफ बेहतर �दश�न �कया। पूरे मैच म�
�बट्स �पलानी ने अपना दबदबा बरकरार रखा। पूरे मुकाबले म� भी �बट्स �पलानी ने अ�� पा�स�ग क� और �� �ाॅस
को बा�केट म� त�द�ल �कया।  इस मैच का �वजेता �बट्स �पलानी रहा और इसका �कोर 18/6 था।    

DAY 1 HIGHLIGHTS



हा�द�क

 ऋ��वक, सव�श, आच�, �न�शका, भ�, देव

सवा��, �ुव, अ�व, वै�णवी, अनुज, �व�दत, अमृत,
म��लका, पुल�कत, वल

हष�, मो�, कृष, अ�भ�आशीष, �वशेष,
��शा, क�वश, कौ�तुभ, नमः, �ीतवध�न, �रया,
एकांश, अनु�का, केदार, �द�म, �दवाकर,

भा�वनी, रा�ल, ऋषव, आ�द�या

स�यम,अन�व, आ�द�य, राघव, �नहा�रका, वं�शका,
ह�व�मा, अभय, जयंत, �ाची, �कृ�त, ���त, �ी�न�ध


