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साहहत्म सभाज का दऩपण है| सभसाभतमक पिषमों ऩय सभाज के पिचायों को प्रततबफम्बफत कयने का 
सुगभ एिॊ सभऺ भाध्मभ है| ‖िाणी‖ जो बफट्स की िापषपक हहॊदी ऩबिका है, इसी बािना को प्रसारयत 
कयने  भें भहत्िऩूणप बूभभका तनबा यही है| मुिा िगप के पिचायों को एक नई हदशा ि सोच प्रदान कयने 
की ऺभता यखने िारी मह ऩबिका बफट्स ऩरयसय को अधधक प्रखय फनाने भें सहामक भसद्ध हो सकती 
है| पिऻान ि प्रोद्योधगकी के ऺेि भें हो यहे नमे –नमे आपिष्काय ि उनकी गतत सबी ऺेिों को प्रबापित 
कय यही है| बफट्स की भशऺा ऩद्धतत सदैि ही प्रगततशीर यही है| इसे औय अधधक प्रगततशीर फनाने भें 
औय एक नई सोच प्रदान कयने भें बी ―िाणी‖ का स्थान अतुल्म हो सकता है |  
ऩबिका के प्रकाशन भें सॊऩादक एिॊ सॊऩादक भॊडरी की बूभभका अहभ ्होती है| िे मह सुतनम्ित कयते हैं 
कक कोई बी ऐसी साभग्री प्रकाभशत न हो म्जससे ककसी व्मक्ति पिशेष अथिा ककसी िगप की 
बािनाओॊ  को ठेस ऩहुॊचे| सभाज भें सौहादप का िाताियण अिरयत हो, इसी उद्देश्म के साथ िाणी अऩनी 
पिशेषता सॊजोमे यख सकती है| 
                             अॊतत्, भैं सबी पिद्याधथपमों ि अध्माऩक िगप को उनके प्रमास के 
भरमे हाहदपक शुबकाभनामें देता  हूॉ औय आशा कयता हूॉ कक मह ऩबिका आने िारे िषों भें बी इसी 
प्रकाय से बफट्स के शे्रष्ठ रेखकों की प्रततबा को भॊच प्रदान कयती यहे|   
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पप्रम ऩाठकों 
म्जॊदगी भें कबी कबी आसान चीज़ें ही सफसे भुम्श्कर रगती हैं| अऩनी बािनाओॊ का 
इज़हाय कयना उनभें से एक है| अऩने पप्रम से आऩ न जाने हदन बय ककतनी फातें कयते 
होंगे (मह ―पप्रम‖ कोई बी हो सकता है), ऩय जफ फात आमे अऩनी बािनाओॊ को व्मि 
कयने की , उन्हें आऩ ककतना पे्रभ कयते हैं, मह जताने की, तफ भानो शब्द ही नहीॊ 
तनकरते हैं गरे से | मही तो अनोखे यॊग हैं अभबव्मक्ति के, म्जन्हें हभ रामे हैं आऩ तक , 
इस िाणी के भाध्मभ से| िाणी, बािों की अभबव्मक्ति| िाणी, अभबव्मक्ति के अनोखे यॊग| 
इस कैबऩस भें जो ऩर बफताएॊ हैं, उनऩय महद भरखने फैठा जामे ,तो न जाने ककतनी 
ककताफें फन जाएॉगी| महाॉ ऩय बफतामा हुआ हय एक ऩर एक माद है, जोकक हय कोई अऩने 
हदर भें हभेशा के भरए सॊजो कय यखना चाहता है| आखखय ऐसा क्मा हदमा है इस जगह ने 
हभें? उत्तय स्ऩष्ट है ..दोस्त| म्जतनी बी भस्ती, म्जतनी बी खुशी हाभसर की हभनें महाॉ 
ऩय , उन सबी की िजह फस एक है, दोस्त| औय कपय बी हभ शामद ही उन्हें कबी इस 
फात का एहसास हदराते हों की िे हभाये भरए ककतने खास हैं, ककतने भहत्िऩूणप हैं| आखखय 
इतना भुम्श्कर क्मों है ककसी से चॊद शब्द कहना ? इसी भुम्श्कर को आसान कयने की 
एक छोटी सी कोभशश है िाणी 2010| 
अऩनी भेहनत को एक आकषपक रूऩ भभरते हुए देखना ककतना सुखद होता है इसका 
एहसास अफ हो यहा है| इन चॊद ऩषृ्ठों भें न जाने ककतनी मादें फसी हैं| ककतने हदन रगे 
ककतनी यातें जगी हैं| शुरुआत की िे असॊख्म भीहटॊग्स , जो कक भुख्मत् फ़ूड ककॊ ग भें 
जाकय ही खत्भ होती थी | भॊहदय के प्राॊगण भें िह चचापएॊ , रूभ भें फैठकय िह फहसें, सबी 
की न जाने ककतनी मादें हैं| ककतने रोगों का पे्रभ ि सहमोग है, ककतने रोगों की 
शुबकाभनाएॊ हैं , ककतने रोगों का आशीिापद है- उन सबी का हाहदपक आबाय| खासतौय ऩय 
क्रफ के सबी भसतनअसप ,म्जन्होंने हभेशा ही हभाया भागपदशपन ककमा है| एिॊ हभाये अतत 
उत्साही फच्चे- प्रथभ िषीम छाि ,जोकक न भसपप  भनोयॊजन के सफसे फड़ ेस्त्रोत थे, अपऩतु 
म्जनकी भौभरकता एिॊ  निीनता भें हभ अऩने फीते हुए कर को देखने की कोभशश कयते 
एिॊ म्जनसे हभें कुछ न कुछ नमा ही सीखने को भभरता, िह जो इन तीन सारों भें हभभें 
से गुभ हो गमा है शामद| इनके बफना तो तनम्ित रूऩ से िाणी का स्िय इतना भज़फूत न 
हो ऩाता|  
अफ जफ मह हदन खत्भ होने को हैं, जफ हभ अऩनी अऩनी याहों ऩय अकेरे फढ़ने िारे हैं, 
तफ इन हदनों की जो मादें हभ अऩने साथ यखेंगे, उनका हहस्सा है मह िाणी| इसभें आऩके 
ही अऩने भभिों की यचनामें हैं , उनकी सोच है , उनके िो पिचाय हैं, म्जन्हें िे शामद जुफाॊ 
से व्मि नहीॊ कय ऩाए.. उसी का भाध्मभ है मह िाणी| सो इसे भाि एक ककताफ नहीॊ , 
फम्ल्क अऩने दोस्तों की एक सौगात सभझ कय ऩहढ़ए, आऩ तनम्ित रूऩ से इसे ऩसॊद 
कयेंगे ..आऩके सुझाि औय पिचाय आभॊबित हैं ..| 
रोकेश याज  
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जफ आऩ छोटे थे, तफ आऩके घय एक रार फॉर हुआ कयती थी | कहाॉ से आई ? आऩ 
हयदभ सोचा कयते थे | छोटी सी प्राम्स्टक की फॉर ... सिेये सिा छ् फजे, आऩ अऩने छोटे 
बाई के तककमे के नीचे से िो फॉर तनकार के स्कूर की ओय ऐसे बागते थे, जैसे कोई 
जरूयी ऩयीऺा हो| 
सात दस की क्रास के भरए,  छ् चारीस ऩय स्कूर भें | उनका घय ऩास भें ही हुआ कयता 
था, शामद रयक्शे से आती थीॊ | फैग से फॉर तनकार के आऩ अऩने दोस्तों को स्कूर के 
पे्रमय भैदान भें फुरामा कयते थे- िहीीँ म्जसके साभने िारी फारकनी भें िो फैठा कयती थीॊ| 
 

जी नहीॊ, आऩ को पुटफॉर का घॊटा बी नहीॊ आता था | आज तक भोहल्रे के भरए बी नहीॊ 
खेरे, िो तफ जफकक आऩका भौसेया बाई स्कूर की टीभ का कप्तान हुआ कयता था औय 

आऩ योज़ उसे इसी उबभीद से अऩने रॊच फॉक्स के साये आरू ऩयाठे खखरामा कयते थे औय 
खुद अचाय की गुठरी चूसते थे | महाॉ बी पे्रमय भैदान भें प्राम्स्टक-फॉर पुटफॉर टूनापभेंट भें 
आऩ ऩहरे फैकी,  कपय गोरी औय अॊत भें रयज़िप खखराड़ी फन गए - म्जससे कक भैदान के 
ककसी बी साइड आऩकी टीभ हो, आऩ उनकी साइड भें ऩहया देते यहें | 

जफ 11 जोड़ी टाॊगें आऩकी फॉर का कचूभय तनकार यही होती थीॊ, आऩ सफ़ेद शटप औय स्कटप 
भें फैठी उस रड़की को नीचे से ऊऩय देख यहे होते थे | नहीॊ नहीॊ, आऩके हदभाग भें कोई 
गन्दगी नहीॊ थी - आऩने अबी तक फफरू बैमा की दकुान से िो दस रुऩमे की भैगजीन 
खयीद के ऩढ़नी चारू नहीॊ की थी | अबी तो फस उन्हें देख के आऩके हदभाग भें "तार" के 
गान ेफजते थे| 
सार गुज़ये, आऩ गरत सॊगत भें ऩड़ गए| ककसी के फहकािे भें आकय ऩढ़ाई कय री औय 
इॊजतनमय फन बी गए! अगरे चाय सार, आऩने अऩने रैऩटॉऩ ऩय हहॊदी-अॊगे्रजी की सायी 
योभाॊहटक कपल्भें उठाकय उनकी पऩकअऩ राइन्स  माद की | उनकी तो खोज खफय बी नहीॊ 
यखी | फस एक इते्तपाक आऩके हदभाग भें आता था : 
" एक हदन, महाॉ से फाहय तनकरने के फाद, ककसी फारयश के हदन, ककसी भेट्रो की बयी 
सड़क ऩय... आऩ ऑकपस से रौटते िक़्त उनसे इते्तपाक से भभरेंगे | उनके साभने जाके 
उन्हें िो सफ फातें फताएॉगे जो आऩको आज बी उनके फाये भें माद हैं, उनका पेियेट यॊग, 

उनकी ऩसॊदीदा आइस-क्रीभ ... अऩना सोने जड़ा के्रक्तडट काडप रहयामेंगे औय उनको सफसे 
योभाॊहटक येस्तयाॊ भें रे जामेंगे | काय होगी, जॉफ होगी औय उनको फोय बी नहीॊ कयेंगे | आऩ 

उनके साभने हय िो डामरोग  दोहयाएॊगे जो ऩॉर तनकोल्स ने जेतनपय हेपिट को " If Only 

" भें औय शाहरुऽ ने यानी को चरते चरते भें कहे थे | अये, कुछ बी हो आऩने इतनी 

इते्तपाक की भौत  

1 
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की है, इतना इॊतज़ाय ककमा है - महाॉ कोई न भभरी तो क्मा? फाहय आऩसे अच्छा कोई है 
क्मा? िो इते्तपाक बी होगा औय िो बी आऩकी होंगी | 

हदर भें मे तो तभन्ना थी कक कुछ बी हो - इतने उल्रू नहीॊ हैं कक ऩड़ोस िारे बैमा की 
तयह शादी के हदन बी रार िारी कुसी ऩय फैठे हुए फगरें झाॊकते यहें ? बफना कोभशश ककमे 
जिान भैदान नहीॊ छोडेगा ! औय िो तो भाभूरी पाभाप िारे थे, आऩ इॊम्जतनमय हैं - सभाज 
भें आऩकी तस्िीय अऽफाय भें छऩती है | शामद आऩको ऩता नहीॊ था कक उसी हदन आऩ 
अऩने जान-ऩहचान िारी हय रड़की के भरए इॊजीतनमरयॊग िारे बैमा हो गए थे | आऩकी 
बािनाओॊ की कद्र ककसने की है? 

 

एक हदन िो इते्तपाक हुआ !! 
 

फारयश हो यही थी | 14 घॊटे तक आऩको यगड़ने के फाद आऩकी कॊ ऩनी कैफ ने आऩको एक 
अभेरयकन फ़ूड चेन के साभने पें का औय अल्टीभेटभ हदमा कक आधे घॊटे भें ऩेट भें खाना 
ठूस के तैमाय यहना, हभ महीॊ यहेंगे | आऩ अन्दय गए, उनको देखा, ऩहचाना औय सहभ गए | 

म्जस ज़भीन ऩय आऩ घय फनाना चाहते थे, उसऩय तो बफल्डय का फोडप रग गमा था - हाथ 
भें अॊगूठी ! बफल्डय बी साभने खड़ा था| उसके साभने आऩ ऐसे रग यहे थे जैसे अनापल्ड के 

फगर भें गरी िारी याभरीरा का हनुभान| चुऩचाऩ बफना कुछ फोरे फगर िारी सीट ऩय 

फैठे औय एक मूथ भैगजीन खोरी | आऩ हयदभ सोचते हैं की मे मूथ भैगजीन ऩढता कौन 
है? 

रोग कैसी कैसी चीज़ों की फात कयते हैं - रयरेशनभशऩ, डहेटॊग, बे्रक-अऩ, म््रॊग, िगैयह 
िगैयह... | मे सफ दसूये ग्रह के रोगों के भरए छऩती होंगी, जफ आऩ इस नौकयी से 
तनकरेंगे मा तनकारे जामेंगे, (म्जसका ज्मादा चाॊस है ) आऩ केिर इॊम्जतनमय भदों के भरए 
मूथ भैगजीन तनकारेंगे | सोचा था कक कॉरेज से तनकरेंगे तो मे कयेंगे िो कयेंगे, आऩ 
इभयान हाश्भी होंगे.. अये इभयान हाश्भी ने दस सार कैभया चरामा है औय आऩने चाय सार 
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सफ कहातनमाॊ झूठी हैं| 
 
हहबभत देखखमे ! आऩने हहबभत नहीॊ हायी | आऩ कई फाय कबी अरपिदा न कहना देखत े
हैं, सोचते बी हैं अये इसभें बी क्मा फुयाई है | आगे दस सारों भें जो हुआ, िो एक 
डयािना सऩना था | अये पाभाप िारे बैमा तो फगरें झाॊकते थे, आऩने तो उस हदन कारा 
चश्भा ही ऩहन भरमा था ! आगे जो हुआ, फस सफ बगिान की भज़ी थी |एक हदन आऩके 
रड़के ने आऩको जगामा - कोई आऩसे भभरने आई है | िो आऩकी ऩत्नी के साथ फैठी थीॊ, 
आऩको देख के उन्हें रगा कक शामद गरत ऩते ऩय आ गमी हैं | आऩ बफरकुर 
दसपिदातनमा के पिनम ऩाठक रग यहे थे, ऩहचानना भुम्श्कर था | उन्होंने भुस्कुयाकय 
आऩके फेटे को एक धग्ट ऩैकेट हदमा | कहा - " फेटा मे तुबहाये भरए ! " आऩने सोचा- 
काश ! ऩहरा शब्द सच्चा होता | आऩ अन्दय गए | 
देखा, फेटा ऩैकेट खोर यहा है | उसभे से एक प्राम्स्टक की फॉर तनकरी, एकदभ रार | 
आऩका इते्तपाक भय चुका था | औय आऩको ऩता चर गमा था कक िो फचऩन िारी फॉर 
आऩके घय भें कहाॉ से आई थी |  
                        — शैरेश झा  

अिसय उनकी भदद कबी नहीॊ कयता जो अऩनी भदद स्िमॊ नहीॊ कयत।े  

भाना अकेरा है  त ू
ऩय तुझे कयोंड़ो  से रड़ना है | 
ऩीछे हटना तेयी शान नहीॊ , 
तुझे आगे आकय अड़ना  है 
म्जद है मे तेयी औय 
तुझे कुछ नहीॊ सभझना है 
दीऩक है तू तुझे सूयज भें फदरना है | 
सोचा फहुत है तूने अफ तुझे कुछ कयना है | 
िि भभरे तो थभना 
ियना तो चरते यहना है | 
                — आमुष गुप्ता 
 

 

 
 
चरते यहना है                                
सोचा फहुत है तूने , 
अफ तुझे कुछ कयना है | 
िि भभरे तो थभना , 
ियना तो चरते यहना है | 
 

हद नहीॊ है तेयी कोई 
सफसे आगे फढ़ना है | 
मा तो हाभसर कय भॊम्जर , 
मा सऩनो को कुचरना है | 
हिा है तू तुझे आॊधी भें फदरना है | 
िि भभरे तो थभना , 
ियना तो चरते यहना है | 

चरते यहना  है .. 
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 क्षऺततज  

अरक्षऺत बिऩाठी 

याबि के इस कारे सन्नाटे भें  
भैनें सुनी आिाज़ 
आिाज़ की भानों झॊकृत होते साज़ 
हो अरॊकृत साज़ 
स्ऩष्ट न होते हुए बी भधुयता 
की भूयत  
आिाज़ कक अहितीम रूऩ से 
शाॊत कोभर कान्त सूयत 
अऺऩटर ऩय अफ उबय यही है 
एक धुॊधरी छामा 
अनस्ऩष्ट है नाक-नक्श कपय बी 
है भोहक भामा 
नख से भशखा तक म्स्थत प्रऻा 
िस्त्र अनुऩभ शे्वत 
नग्न ऩाॉि औय बफखये केश 
तनम्ित ही है अिैत 
खुरी आॉखों से भैं मह स्िप्न देख यहा हूॉ 
चेतन अिस्था भें बी खुद को चेतना से रयि ऩा यहा 
हूॉ 
कुछ- कुछ चेतना भें रौट यहा  
हूॉ अफ 
शामद इस ऩर ऩहचानता हूॉ  उसे 
जो छामा थी तफ 
अफ भुझे पिश्वास है क्षऺततज के अम्स्तत्ि ऩय 
क्मोंकक व्मोभ धया से अरग जान ऩड़ता है 
क्षऺततज कपय बी दोनों का अनजान भभरन स्थर 
होता है 
पियह याबि का कोसों सन्नाटा दीख ऩड़ता है 
भगय ह्रदम भें एक अनकहा क्षऺततज होता है  
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म्जनके गुरशन भें काॊटे होते हैं  
िो पूरों की आस नहीॊ यखते   

अश्क फहते हैं म्जनकी आॉखों से  
िो भुस्कुयाहट की चाह नहीॊ यखते  

भॊम्जर म्जनकी दयू होती है  
िो यास्तों की ऩयिाह नहीॊ कयते  
म्जसने देखी नहीॊ है कबी खुभशमाॉ  
िो आहों को भहसूस नहीॊ कयते 
म्जन्होंने छुआ न कबी आसभाॊ 
िो तायों को देखा नहीॊ कयते 
जभीॊ ऩय चरने िारे रोग  

ऩत्थयों ऩय चरने से डया नहीॊ कयते 
ऩानी भें फहने िारे रोग  
ककनायों को ढूॉढा नहीॊ कयते  
कोभशश कयने िारे रोग  

तनयाशाओॊ से हाया नहीॊ कयते 
होना होता है िही होता है म्जॊदगी भें  

कपय बी हाय कय म्जॊदगी से हभ फैठा नहीॊ कयते 

                           — सोनर गगप  

अश्क... इॊतज़ाय... 
ख्िाफों के जहाॉ भें ख्िाहहशों का एक 
आभशमाॉ हभने बी फनामा था, 
भोहब्फत औय चाहत के यॊगों से म्जसे 
सजामा था, 
तुभने आकय तफ हकीकत की 
फुतनमाद यखी थी.... 
क्मूॊकक हभाया हय ख्िाफ तो तुभभे ही 
सभामा था........ 
आज बी हभाये ऩैयों के तनशाॉ उन 
जगहों ऩय होंगे, 
कर जहाॉ हभ साथ-साथ चरे 
थे.......... 

भैंने तुबहाया हाथ अऩने हाथों भें 
भरमा था, 
औय तुबहाये कदभ भेये कदभों के 
ऩीछे ऩड़ ेथे, 
कपय न जाने क्मूॉ तुबहे देख कय भैंने 
अऩनी ऩरकें  झुका री थी, 
आज जफ नज़यें उठाई हैं तो 
ऩामा.......... 
तुभ तो सनभ आगे फढ़ गए ....... 

ककसी का हाथ थाभ 
ऩय हभ फाहें पैराए तुबहाये इॊतज़ाय 
भें िहीीँ खड़ ेथे ................... 

                             —तनभभष बिऩाठी 
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प्रण 

िह भुयादाफाद के येरिे स्टेशन ऩय फैठा हदल्री जाने िारी टे्रन का इॊतज़ाय कय 
यहा था | उसके फयाफय भें एक ऩरयिाय फैठा बोजन कय यहा था | तबी िहाॉ भैरे-कुचैरे 
धचथड़ ेऩहने हुए एक 10-12 फयस का रड़का आमा | ―‖साफ !! एक योटी दे दो न खाने को,  
फहुत बूख रगी है|‖‖  
―‖बागता है कक नहीॊ महाॉ से... ऩता नहीॊ कहाॉ कहाॉ से भुॉह उठाकय चरे आते हैं|‖‖ 
िो रड़का एक कोने भें जा कय फैठ गमा |  
तबी िहाॉ ऩय एक कुत्ता आ कय दभु हहराने रगा, तो ऩरयिाय के भुखखमा ने झट से एक 
योटी री औय कुते्त के आगे डार दी |   — तनशाॊक िाष्णेम 
  
 

योटी  

अनशुासन ऩरयष्काय की अम्ग्न है, म्जससे प्रततबा मोग्मता फन जाती है।  

अऩने बाग्म को कोसता हुआ सॊदीऩ तेज़ कदभों  से  ऩयीऺा कऺ से फाहय तनकरा | 
उसका भन तो फारक की तयह बमबीत था कक कहीॊ इस फाय  ऩयीऺा भें ज़ुक न आ जाए 
| उसे भन ही भन अफ़सोस हो यहा  था ही कक कर रैऩटॉऩ ऩय कपल्भ देखने के 
फजामे ऩढ़  भरमा होता तो आज इतनी फुयी हारत न होती | ऩय इस आत्भग्रातन से 
अधधक शभभिंदगी इस फात की थी कक आज उससे एक सिार बी ऩूया हर न हो सका | 
मही सफ सोचते हुए उसके कदभ उसे कफ बोजनशारा रे आमे उसे ऩता ही न चरा | ऩय 
आज खाने का तनिारा सॊदीऩ के गरे से नीचे न उतय सकेगा | हद तो मह कक खाने की 
भेज़ ऩय बी उसके हॉस्टर के भभि ऩयीऺा के एियेज  का हहसाफ-ककताफ रगा यहे थे | ऩय 
जफ धचक्तड़मा  चुग गमी खेत तो ऩछताने से क्मा पामदा | उसने उसी िक़्त प्रण भरमा कक 
अगरी ऩयीऺा भें िो ऩूयी तैमायी के साथ जाएगा | बोजन कयके जफ सॊदीऩ अऩनी पि ॊग भें 
ऩहुॊचा तो देखा कक सबी भभि प्रश्न ऩि ऩय चचाप कय यहे थे | सफकी नज़यें फचाते हुए उसने 
अऩने रूभ तक ऩहुॉचने की व्मथप कोभशश बी की, ऩय दोस्तों ने उसे ऩकड़ जो भरमा था | 
न चाहते हुए बी उसे चचाप का हहस्सा फनना ऩड़ा | तबी ककसी ने पि ॊग हट्रऩ का पिचाय 
यखा औय सॊदीऩ इनकाय न कय सका | 
 आज एक ह्ते फाद कपय एक ऩयीऺा देकय सॊदीऩ फाहय तनकरा | ऩय भन भें उसके अफ 
बी मही अफ़सोस है कक काश भैंने ऩयीऺा के भरए ऩढ़ भरमा होता |      
                                                      — योहन भहाजन                                     
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ऩरयितपन सॊसाय का तनमभ है | कुछ ऩरयितपन हभाये अनुकूर होते हैं तो कुछ प्रततकूर | 
भनुष्म एक साभाम्जक प्राणी है | सभाज भें यहने के भरमे उसे सभाज के अनुसाय ही 
चरना ऩड़ता है | फात कयीफ 4-5 सार ऩहरे की है | भैं तफ आठिीॊ कऺा भें थी | हभाये 
ऩड़ोस भें नए ककयामेदाय आमे | अॊकर ऩास के ही एक येस्टोयेंट भें काभ कयते थे | हभायी 
फोडप की ऩयीऺामें नज़दीक ही थीॊ, इसभरए भैं ऩयीऺा की तैमायी डटकय कय यही थी | एक 
यात जफ भैं ऩढ़ यही थी तफ ही एकाएक भुझे फाहय से शोय आता हुआ सुनाई हदमा | ऩहरे 
तो भैं डय गमी, कपय भैंने भन ही भन हनुभान जी का स्भयण ककमा | भैंने फाहय से आते 
हुए शोय को अनसुना कयते हुए अऩना ध्मान ऩढ़ाई की ओय कें हद्रत कयने का प्रमास ककमा 
| रेककन कुछ ही देय फाद िह शोय तीव्र हो गमा | भैं डय गमी | भैंने अऩने भबभी-ऩाऩा को 
उठामा औय उस शोय के फाये भैं फतामा | भबभी-ऩाऩा उठ कय फाहय आमे, भैं बी उनके 
ऩीछे-ऩीछे चरी गमी | फाहय जाकय देखा तो मह शोय ऩड़ोस िारे घय से आ यहा था | 
अॊकर ने शयाफ ऩी हुई थी औय अऩनी ऩत्नी ि फच्चों को गाभरमाॉ दे यहे थे, महाॉ तक की 
अऩनी ऩत्नी ऩय हाथ बी उठा यहे थे | मह दृश्म देखकय भेये योंगटे खड़ ेहो गए औय भैं योने 
रगी | तफ ऩाऩा ने भुझे अॊदय जाने को कहा | भनुष्म म्जस ऩरयिेश भें यहता है, िह उसी 
ऩरयिेश के अनुसाय ढर जाता है | अत् मे सफ न देखना ही भेये भरए अच्छा था | कपय भैं अॊदय 
आकय सो गमी | सुफह भैं जफ फाहय आई तो भेयी नज़य ऩड़ोस िारे घय ऩय ऩड़ी | घय के 
आॉगन भें फतपन बफखये हुए ऩड़े थे ि सफ कुछ अस्त-व्मस्त था | भुझे यात िारी फात 
स्भयण हो आई | कुछ ही हदनों भें हभायी ऩयीऺाएॊ शुरू हो गमीॊ | भेये ऩेऩय अच्छे हो यहे 
थे | उन अॊकर की फड़ी फेटी बी तो आठिीॊ कऺा भें ही थी रेककन भैंने कबी उसे ऩयीऺा 
देने के भरमे जाते हुए नहीॊ देखा था | मह शोय तो अफ दैतनक हो गमा था, रेककन अफ 
भुझे डय नहीॊ रगता था | भैं अऩनी भबभी से अकसय कहा कयती थी कक ऐसे आदभी को 
तो जेर भें डार देना चाहहए म्जसे अऩने फच्चों के बपिष्म की ऩयिाह ही नहीॊ | तफ भैं 
अऩने आऩ को बाग्मशारी सभझती थी कक  भेया जन्भ ऐसे ऩरयिाय भें नहीॊ हुआ |  

ऩरयितपन 
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इस तयह भेयी ऩयीऺाएॊ सभाप्त हो गमीॊ थीॊ ि ग्रीष्भकारीन अिकाश प्रायबब हो गए थे | 
एक यात भैं छत ऩय खड़ी हुई थी, भैंने देखा की आज िही अॊकर अऩने फच्चों को प्माय से 
फुरा यहे हैं, उन्हें भभठाईमाॊ दे यहे हैं ि आॊटी के भरमे साड़ी बी राए हैं | भैं मह देखकय 
खुश बी थी औय आिमपचककत बी कक मह चभत्काय हुआ कैसे ?? एक-दो हदन फाद भेयी 
भबभी भाभा के महाॉ शादी भें चरी गमीॊ थीॊ, तो उस हदन शाभ को दधू रेने भुझे जाना 
ऩड़ा | उन अॊकर का येस्टोयेंट यास्ते भें ही ऩड़ता था | भैंने देखा कक उन अॊकर का भाभरक 
उन्हें गाभरमाॉ दे यहा था, क्मोंकक उनके हाथ से ऩानी का ग्रास छूट गमा था, म्जससे ऩास 
ही खड़ ेएक ग्राहक के कऩड ेगीरे हो गए थे | उस िजह से िह ग्राहक चरा गमा था | 
इसभरमे उनका भाभरक उन्हें नौकयी से तनकारने की धभकी दे यहा था | उसने उनकी 
तनख्िाह का कुछ हहस्सा काट भरमा औय आगे से कोई भशकामत न आने की हहदामत बी 
दी | जफ भैं दधू रेकय रौट यही थी तफ भैंने देखा कक उन अॊकर के हाथों भें अऩने 
भाभरक की तस्िीय थी म्जसे िे गाभरमाॉ दे यहे थे, कपय अऩनी सायी बड़ास उस तस्िीय ऩय 
तनकारकय अऩने घय की औय चरे गए | तफ भुझे इस ऩरयितपन का कायण सभझ भें आमा 
|     
                — ऩूजा अग्रिार 
 

अम्ग्न स्िणप को ऩयखती है, सॊकट िीय ऩरुुषों को।  

सऩनो की फूॉद फूॉद फारयश  

ख़्िाफों की एक रहय रे आई, 

क्मों रगे मे जहान 

नमा नमा सा? 

 

तुबहायी मादों के काकपरे भें, 
कहीॊ खो जाता हूॉ भैं, 
तुबहायी एक झरक जो हदखे, 

जभीन से आसभान छूने रगता हूॉ|  
 

मे क्मा हुआ है भुझे, 
भैं जान न ऩाऊॉ , 
इस चक्कय से भैं, 
तनकर न ऩाऊॉ | 

तुभने ककमा है भुझे ऩे मे जाद,ू 

एक भामाजार भें पॉ स चुका हूॉ 
तुबहायी तनगाहों के सामे भें 
भैं पना हो चुका हूॉ | 
     

       -हषप ठाकय  

भामाजार.... 

8 



फात उस सभम की है, जफ भैं 7-8 सार की यही होंगी, भै अऩने भाभाजी के घय गई | 
हाराॊकक भेये भाभाजी के ऩड़ोसी भूतत प -ऩूजा, िाह्य -आडबफय जैसी चीजों ऩय पिश्वास नहीॊ 
कयते थे, रेककन ऩत्नी के साभने ऩूयी तयह बीगी बफल्री फन जाते थे | भाभाजी के घय ऩय 
कोई नहीॊ था, भसपप  भाभाजी औय भाभी | फड़े बैमा इॊग्रैंड भें थे औय छोटे बैमा ऩूना भें | 
भाभाजी सुफह ही ऑकपस तनकर जाते औय भैं घय ऩय अकेरे यहती थी | 
भुझे अकेरे थोड़ा ऩयेशान देख भाभीजी फोरी -चरो देिी भाॉ के दशपन के भरमे चरते है, 
फहुत सच्ची हैं | हाॉराकक भैं बी भाभा की तयह इन चीजों भें पिश्वास नहीॊ कयती  थी, 
रेककन भाभी की फात टार न सकी, औय शाभ होने से ऩहरे भैं भाभी के साथ उनके 
ऩड़ोसी के घय ऩहुॉच गई | ऩय भुझे िहाॉ कोई भॊहदय मा ऩुजायी नहीॊ हदखा, हाॉ हदखी तो एक 
औयत जो अऩने फारों को पैरामे हुए फैठी थी, ऩास भें ऩूजन -साभग्री औय  कई चीज़ें यखी 
हुई थी, औय ऩास ही फैठी औयतें उसे भाता-भाता कह कय ऩुकाय यहीॊ थी | 

ऩहरे तो भैं उसके झूभने ि उसकी हयकतों को देखकय हैयान थी, भुझे डय बी रग यहा था, 
भैं िहाॉ से जाने ही िारी थी कक भाभी ने भेया हाथ ऩकड़ भरमा, औय धीये से पुसपुसामी-
"कुछ भाॊग रे, तेया बरा हो जामेगा ....."| भेया हाथ ऩकडे भाभी उस झूभने - िारी  औयत 

के  ऩास  गईं, औय उसके ऩैयों को ऩड़कय धगडधगडाने रगी  

-"हे भाॉ! कर भेये ऩततदेि गाड़ी भें 15000/ 
रूऩमे बूरकय आ गमे िो भभर जाएॉगे न ?" 
अफ  भुझे ऩता चरा कक भाभाजी सुफह से 

इतना ऩयेशान क्मों थे ? 
 

कपय  भेया ध्मान उस औयत की ओय 
गमा ,उसने  तीन जोय –जोय   के हाथ  भाभी 
की ऩीठ ऩय दे भाये, भैं सहभ गई ऩय इतनी 
बीड़ भें भेया फाहय तनकरना भुम्श्कर था | 

 
"तू  धचॊता क्मों कयती है, तेये ऩतत कपय रे 

आमेंगें  |"  

झभूने िारी औयत ….. 
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औय कपय िह औयत झूभने रगी | भाभी ने भेया हाथ ऩकड़ कय उसके आगे कय हदमा, 
भुझसे फोरी भाॊग रो जो भाॊगना है, ऩय भै कुछ न फोर सकी | 

भाभी ने भुझे घूया औय  फोरीॊ — नादान है भाॉ, इसे आशीिापद दे की मू.ऩी. भें ऩहरा स्थान 
प्राप्त कये | 

घय आकय भाभी ने भुझे डाॊटा, ऐसा भौका फाय-फाय नहीॊ भभरता, कपय प्माय से सभझाकय 
भुझे फोरीॊ कक भैं भाभाजी को कुछ न फताऊॉ  | दसूये हदन सुफह जल्दी उठकय जल्दी भैं 

छत ऩय गई औय देखा िही झूभने िारी औयत कर के चढामे हुए परों औय भभठाईमों को 
खा यही थी, भैं उसे अकेरे देख थोड़ा डयी, औय कपय नीचे बाग गई |उसी हदन उस औयत 
के घय भें हिन था, हिन के भरमे हभ सबी उसके घय गए | क्मोंकक भैं उस यात ठीक से 

सोई नहीॊ थी, कफ आॊख रग गई ऩता ही नहीॊ चरा | 
रेककन उतनी देय भें उस झूभने िारी औयत ने रॊफी सी कहानी यच डारी, शोय सुनकय भेयी 
आॉखे खुर गई, देखा तो िह औयत कह यही थी -"देखो !! भेये ऊऩय भाॉ आती है - जो नहीॊ 
भानते िो अफ देख रे, इस फच्ची के ऊऩय बी भाॉ आमी है, क्मोंकक मे फच्ची भाॉ को प्मायी 

रगी | भेयी आॉखे खुरी देख फोरी फच्ची भाॉ को फुराओ, आॉखे फॊद कयो | 

 

 

 

 

 

 

 

भै उससे ऩहरे ही डयी थी, भैंने  झट से आॉखे फॊद कय री | िह भुझे चुनय डारकय न 
जाने क्मा-क्मा कयने रगी, औय भेयी भाभी ने मह फात झट से भेये घय ऩहुॊचा दी | 

घय गई तो सबी भुझे घूय यहे थे, भैंने सबी को शाॊत ककमा औय ऩूयी फात फता दी | अफ 
तो भैं औय भेयी फहन जोय-जोय से भाभी की कयतूतों को माद कयके हॉस यहे थे कक इतनी 
ऩढ़ी -भरखी औय ........| रेककन जफ भैंने 12th भें मू.ऩी. भें ऩहरा स्थान प्राप्त ककमा, तो 
भुझे उस औयत की फात माद आई - कहीॊ उस झूभने िारी औयत......| कपय भैंने सोचा 
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अगय भैं न ऩढ़ती मा ऩढ़ाई ही छोड़ देती, तो क्मा उस औयत की फात सच होती ??  
कानऩुय जैसे शहय भें आज उस औयत के ऩास कई ऩढ़े -भरखे रोग जाते हैं, अऩने कामों 
को ऩूया कयिाने के भरमे | औय उस औयत के ऩततदेि, उन्हें क्मा! घय फैठे उनकी औयत 
5000-6000 तो भहीने भें कभा ही रेती है, क्मोंकक भेये ही साभने  भाभी ने  सोने की  
जॊजीय चढ़ाई थी, बैमा के इॊग्रैंड जाने ऩय | चाॊदी की कई चीजे तो िहाॉ योज चढ़ती   

यहती हैं | िह हय शुक्रिाय को अऩने बिों को फुराकय अऩने ऊऩय भाता को फुराती है| 
अफ तो उस इराके भें उस औयत के ऩततदेि, िभापजी को तो कोई नहीॊ रेककन भाताजी को 

सबी जानते है | 

जफ बी भाभा के घय जाती हूॉ, तो भाभी भझे उसके ऩास रे जाने की म्जद कयती हैं | 
रेककन िही झूभने िारा चेहया माद कय भैं भना कय देती हूॉ, भैं इन चीजों भें पिश्वास नही 

कयती | 
सोचती  हूॉ अगय हभ इन ऩढ़े -भरखे रोगों को मे कहें कक मे ऩैसे उस औयत के फजाम 
ककसी गयीफ को दे दें, तो शामद ऊनका बरा ही हो जाए, ऩय िो हभें गाभरमाॉ  ही देंगे, 
औय िह सोने की जॊजीय उस गयीफ को नहीॊ देंगे, क्मोकक िह गयीफ उसे फेचकय शामद 

अऩने ऩरयिाय का ऩेट ही बयेगा औय दआु देगा, रेककन िह झूभने िारी औयत शामद उन्हें 
एक के फदरे ककसी हदन चाय दे दे | 

कैसी दतुनमा है मे, क्मा मही ऩढ़े -भरखे रोग हैं??? 

— कजयी िभाप 

अभबभान को जीत कय नम्रता जाग्रत ्होती है।  

कणपिास का एक ऩॊक्तडत भहपषप दमानॊद सयस्िती को प्रततहदन गाभरमाॉ हदमा कयता था, ऩय 
भहपषप शाॊत बाि से उन्हें सुनते यहते औय उसे कुछ बी उत्तय न देते।  
एक हदन जफ िह गारी देने नहीॊ आमा तफ भहपषप ने रोगों से उसके न आने का कायण 
ऩूछा। रोगों ने फतामा, "िह फीभाय है।" 

भहपषप पर औय औषध रेकय उसके घय ऩहुॉचे। िह भहपषप को देखकय उनके चयणों भें धगय 
ऩड़ा औय अऩने असद व्मिहाय के भरए ऺभा भाॉगने रगा। इसके फाद उसका गारी देना 
सदा के भरए छूट गमा। 

ऩिाताऩ 
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ककताफ हूॉ भैं 
       तजुफाप हैं भुझे रोगों का  
       खूफ दतुनमा देख चुकी भैं 
       तुभ तो भुझको ऩढ़ नहीॊ सके  
       रेककन तुभको जान चुकी भैं 
ककताफ हूॉ भैं 
       भुझको फस तू हाथ भें तो रे  
       जान जाऊॉ गी तेयी कपतयत  
       क्मा है भन धचतिन भें तेये 
       दफी हुई सी कोई बी हसयत  
ककताफ हूॉ भैं 
       एक ऩकड़ जोशीरी सी  
       कुछ कय हदखाने की तयॊग  
       अल्हडऩन की अऩनी भस्ती  
       उसी भस्ती भें तू भरॊग  
ककताफ हूॉ भैं  
       एक िो बायी हथेरी  
       म्जबभेदायी से रदी जकड़  
       रेकय चरना साथ सबी को  
       बये तरु-ऩरयिाय की जड़ 
ककताफ हूॉ भैं  
       थयथयाती तनढार उॊगभरमाॉ 
       उम्र का आखखयी ऩड़ाि  
       जफ तुभको एहसास हैं ऩूया  
       अफ जल्दी होनी हैं छाॉि  
ककताफ हूॉ भैं  
       गुजयी भेये सभऺ म्जॊदगी  
       गज़य-धनु अफ तान चुकी भैं 
       तुभ तो भुझको ऩढ़ नहीॊ सके  
       रेककन तुभको जान चुकी भैं 
म्ज़ॊदगी हूॉ भैं....... 

ककताफ  
मे कॉरेज के हदन .... 

 

कुछ फातें बूरी हुई , 
कुछ ऩर फीत ेहुए, 
 
हय गरती का एक नमा फहाना, 
औय कपय सफकी नज़य भें आना, 
 
इम्बतहान  की ऩूयी यात जागना , 
कपय बी सिार देख के सय खुजाना, 
 
भौका भभरे तो क्रास फॊक भायना , 
कपय दोस्तों के साथ कैं टीन जाना, 
 
उसकी एक झरक देखने योज़ कॉरेज 
जाना, 
उसको देखते- देखते अटेंडेंस बूर जाना , 
 
हय ऩर है नमा सऩना 
आज जो टूटा कपय बी है अऩना 
 
मे कॉरेज के हदन 
इन रबहों भें म्ज़ॊदगी जी बय के जीना 
 
माद कय के इन ऩरों को  
कपय म्ज़ॊदगी बय भुस्कुयाना  

— आमषु अग्रिार 

कारेज के हदन  
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सुट्टा भभर गमा ….. 

मुिा ऩीढ़ी, म्जसके कॊ धे ऩय ऩूये देश के पिकास की म्ज़बभेदायी है ,देश का आज, कर एिॊ 
बपिष्म है , ऩयन्तु कुछ चुतनन्दा मुिाओॊ को छोड़ कय फाकी सबी को इस फात का एहसास 
कहाॉ, क्मोंकक उनके अनुसाय उन्हें एक फेशकीभती, हिा भें उड़ने का एहसास कयाने िारी, 
एक तनजीि िस्तु जो रोगों को सजीि कय दे, भभर गमी है | 
  अऩने कुछ ऩरयधचतों को भसगयेट न ऩीने के भरए सभझाने का प्रमत्न ककमा तो उनके 
तकप  इस प्रकाय थे,  हभाये धूम्रऩान कयने से प्राप्त टैक्स से देश का पिकास हो यहा है, देश 
की आफादी को योजगाय भभर यहा है, हभ अऩने शयीय का त्माग कयके देश को पिकभसत 
फना यहे हैं | हभ एक सभाज सेिक हैं | 
अफ उन भूखप भहानुबािों को कौन सभझाए कक अगय सभाज-सेिा ही कयनी है तो जाओ – 
गयीफ फच्चों को भशऺा प्रदान कयो, रोगों को अऩने अधधकायों के भरए जागरूक फनाओ, 
स्िास््म भशपिय रगिाओ, ऩमापियण एिॊ िाताियण की यऺा के भरए प्रमत्न कयो, ऩयन्तु 
अऩने कभये भें फैठ कय एक हाथ भें भसगयेट भरए फेफुतनमादी फातें न कयो | 
कुछ व्मक्तिमों ने भज़ाक भें  कहा,  एक चुटकी तबफाकू की कीभत तुभ क्मा जानो सुदीऩ 
फाफू | इस ऩय भैंने  झट से उत्तय देते हुए उन्हें भसगयेट की ऩरयबाषा कुछ इस तयह फतामी 
          एक चटुकी तबफाकू, 

 कागज़ भें भरऩटा ऩड़ा !! 
एक छोय ऩय धआुॉ, 

  औय दसूये छोय ऩे भखूप खड़ा !!! 
फहुत से छाि ऩयीऺा से ऩहरे यात को जागने के भरए भसगयेट की सहामता रेते हैं औय 
अच्छे अॊक बी प्राप्त कय रेते हैं | अफ उन छािों से मे प्रश्न है कक िो अच्छे अॊक क्मों प्राप्त 
कय यहे हैं ? अच्छी नौकयी के भरए | अच्छी नौकयी से क्मा होगा ? अच्छी म्ज़ॊदगी 
भभरेगी | ऩयन्तु एक यात जागने के भरए जो छाि अऩनी म्ज़ॊदगी के 5-7 हदन कभ कय 
यहे हैं, िो ऐसी अच्छी म्ज़ॊदगी जीने के भरए क्मों प्रमत्न कय यहे हैं जो उन्हें भभरेगी ही 
नहीॊ ?? ज़या सोधचमे !! 
अॊत भें भैं इतना ही कहना चाहूॉगा कक भसगयेट के ऩैकेट ऩय िैधातनक चेतािनी (भसगयेट 
कैं सय का कायण फन सकती है ) भरखी होने के फािज़ूद ऩढ़े भरखे रोग इसका सेिन कयते 
हैं | ऐसे रोगों के भरए एक ही उऩभा है — मह  हभाये सभाज के ऩढ़े भरखे अनऩढ़ हैं |. 

—- सुदीऩ गुप्ता ‘तनक्कू‖ 
 

अतत से अभतृ बी पिष फन जाता है। 
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उसकी तस्िीय इन आॊखों से जाती क्मों नहीॊ, 
उसके भसिा अफ औय कोई नज़य आती क्मों नहीॊ | 
 
भभरने के फाद अफ मे जुदाई कैसे सहें, 
मे फात भेये हदर को िो फताती क्मों नहीॊ | 
 
साॉसों के साथ अफ तो धड़कनें हैं जुड़ चुकी, 
हदर-ए-नादान को िो सभझाती क्मों नहीॊ | 
 
म्जसका नक्श अफ है भेये भॊज़य भें फस चुका, 
ख़्िाफों भें आकय अफ िो सताती क्मों नहीॊ | 
 
रूठने की तभन्ना तो हदर भें अफ बी है फहुत, 
सॊजीदगी से भुझको िो भनाती क्मों नहीॊ | 
 
आिाज़ म्जसकी रूह की ऩहचान फन चुकी, 
हौरे से ऩास आकय िो गुनगुनाती क्मों नहीॊ | 
 
रफों का खुश्क होना अफ महाॉ ककसको है ऩसॊद, 
भुझे िो येशभी ाज़र कफ़य से सुनाती क्मों नहीॊ| 
 
म्जसकी हय अदा ऩे दोनों जहाॉ तनसाय हैं, 
छुऩके देखके भुझको िो भुस्कुयाती क्मों नहीॊ | 
 
भेये गभ ऽुद से फाॊटने की म्जद िो कयती है, 
अऩने आॊसू भेयी आॊखों से फहाती क्मों नहीॊ | 
 
भुझे उससे औय कोई भशकामत है नहीॊ रेककन, 
भुझसे िो प्माय कयती है मे फताती क्मों नहीॊ | 
उसकी तस्िीय इन आॊखों से जाती क्मों नहीॊ, 
          उसके भसिा अफ औय कोई नज़य 
आती क्मों नहीॊ |    — धापिश जैन  

क्मों... 
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भन-भन भें फसी हहन्दी 
 
इसभें चॊदा की शीतरता, इसी भें सुन्दयता सय की। 
इसी भें याभामण गीता, इसी भें भोहबभद औय ईसा॥ 
मे बािों की अभबव्मक्ति, मे है देिों की बी िाणी। 
इसी भें प्माय पऩता का तो, इसी भें रोयी बी भाॉ की॥ 
 
 
खान जो सूय-तुरसी की, िहीॊ हदनकय औय अऻेम की। 
इसभें भमापदा तनयारा की तो भादकता फच्चन की। 
इसभें भस्ती श्री हैं भन की, इसभें श्रद्धा बी है तन की। 
कथा मे याभ औय सीता की कथा मे कृष्ण औय याधा की। 
 
 
सुनो खाभोश गभरमों भें यहने िारो तुभ सुन रो। 
हहन्दी बायत की बाषा है, औय बायत िषप हभाया है॥ 
इसके सबभान के खाततय, जॊग कयनी बी ऩड़ जाए। 
ऩीछे हटना महाॊ ऩय तो हभें अफ न गिाया है॥ 
 
 
हहन्दी गॊगा की धाया है, जो कय देती प्रापित तन भन। 
बफना इसके अचर तनस्ऩॊदन रगता है साया-जीिन॥ 
मे तो िो आग है म्जसभें, ढुरकते बफ ॊद ुहहभजर के। 
मे जो जरदों से रदा है गगन, मे पूरों से बया है बुिन॥ 

                                — भगृाॊक गुप्ता  

हहॊदी  

दरयद्रों भें दरयद्र िो है जो अततधथ का सत्काय न कये। 
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फचऩन उस अॊधे को देखकय मौिन हो गमा था... 
जफ अॊकुय अऩनी भाॉ के साथ भॊहदय से फाहय आता तो उसे देख कय पिम्स्भत हो जाता.. 
उसे दु् ख होता... 
एक हदन िह अऩने दु् ख का तनिायण कयने उस अॊधे के ऩास ऩहुॊचा.. 
 

ऩहुॊचा औय फोरा -  " फाफा, अॉधा होने का आऩको कोई गभ है?" 
अॉधा फोरा  " फेटा, मह दु् ख फताने का नहीॊ.. मह आॉखे ककसी फच्चे की हॊसी देखने को 
तयसती है, एक मुिती के रािण्म के सुख को तयसती हैं, एक फुज़ुगप के फुजुधगपमत की 
रकीयें उसके चेहये ऩे देखने को तयसती हैं... औय हाॉ इस धयती.. नहीॊ नहीॊ स्िगप को देखने 
को तयसती है.. फहुत दु् ख है.. ऩय ककस्भत खोटी है फेटा..  "  

अॊकुय आगे फढ़ गमा.. 
िो सोच यहा था -  " क्मा अॉधा होना इतना फुया है?" 
 
सभम बी फढ़ता यहा... 
 

अॊकुय अफ फड़ा आदभी हो गमा.. ऩय पिऩयीत इसके, दतुनमा भें हय चीज़, रोगों की सोच 
जैसी छोटी हो यही हैं... 
आज अॊकुय अऩनी ऩत्नी के साथ भॊहदय आमा है... 

िो अॉधा िहीॊ हैं.. उसकी तयक्की नहीॊ हुई है.. इतने िषों तक बगिान के घय के साभने हाथ 
पैराना व्मथप ही यहा.. ठीक ही कहा है -  " बगिान बी उसकी भदद कयता है जो खुद की 
भदद कये" 

 

अॊकुय आज कपय रुका औय कपय से िही प्रश्न ककमा -  " फाफा, अॉधा होने का आऩको कोई 
गभ है?" 
अॊधे ने आिाज़ ऩहचान री... फोरा फाफू शामद आऩ फड़ ेहो गए हैं... आिाज़ से ऩता चरता 
है.. ऩय अफ भैं फहुत खुश हूॉ.. जहाॉ फच्चों के चेहयों ऩय फस्ते का फोझ झरक यहा है, जहाॉ 
एक-एक मुिती के रािण्म ऩय प्रहाय होते देय नहीॊ रगती, जहाॉ फुजुगों की फुजुधगपमत 
िदृ्धाश्रभ के  ककसी कोने भें ऩान की ऩीक के ऩीछे धूर चाट यही है... जहाॉ मे धयती नकप  

अॊधा 
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फन यही है.. िहाॊ आज भैं फहुत खुश हूॉ कक बगिान को आॉखें "देन"े के भरए नहीॊ कोस यहा 
हूॉ.. आज आॉखें होती तो ऐसी चीज़ों को देखकय खुद ही आॉखें पोड़ रेता... आज भैं खुश हूॉ.. 
ककस्भत फहुत अच्छी है फेटा.." 

अॊकुय आगे फढ़ गमा.. 
 

िो सोच यहा था -  " क्मा अफ अॉधा होना अच्छा है?" 

                                   — प्रतीक भाहेश्वयी 

अधधकाय केिर एक है औय िह है सेिा का अधधकाय, कतपव्म ऩारन का अधधकाय। 

गैयों की क्मा फात कयें, 
जफ अऩनों के भरए ही िि नहीॊ | 
ऩयामे एहसासों की क्मा कद्र कयें, 
जफ अऩने सऩनों के भरए ही िि नहीॊ 
आॉखों भें है नीॊद फड़ी, 
ऩय सोने के भरए िि नहीॊ | 
हदर है ाभों से बया हुआ, 
ऩय योने के भरए िि नहीॊ | 
तू ही फता ऐ म्ज़ॊदगी, इस म्ज़ॊदगी का 
क्मा होगा, 
कक हय ऩर भयने िारों को, जीने के 
भरए िि नहीॊ | 
ऐ भेये दोस्तों, ―िि‖ ऩय भैं भरखना तो 
फहुत चाहता हूॉ, 
ऩय क्मा करूॉ , इतना भरखने के भरए 
बी िि नहीॊ |      -योहहत ऩभनानी 

िि 

हय खुशी है रोगों के दाभन भें,                    
ऩय एक हॉसी के भरए िि नहीॊ | 
हदन-यात दौड़ती दतुनमा भें, 
म्ज़ॊदगी के भरए िि नहीॊ | 
भाॉ की रोयी का एहसास तो है, 
ऩय भाॉ को भाॉ कहने के भरए िि नहीॊ | 
म्जस पऩता ने उॉगरी ऩकड़ कय  
चरना भसखामा हभें, 
आज उनके साथ चरने के भरए ही िि नहीॊ| 
साये रयश्तों को तो हभ भाय चुके, 
अफ उन्हें दपनाने के भरए िि नहीॊ | 
साये नाभ भोफाइर भे हैं दोस्तों के, 
ऩय दोस्ती तनबाने के भरए िि नहीॊ | 
ऩैसों की दौड़ भे ऐसे बागे, 
कक थकने के भरए िि नहीॊ | 
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     तषृ्णा ! 

एक ररक, एक चाह 
कुछ उभॊग, कुछ उत्साह 

औय कपय एक उत्कट अभबराषा, 
फेफसी औय कपय तनयाशा 

कबी आशाओॊ का अथाह सभॊदय है 
कबी डय का बमािह भॊज़य है 

सायी बािनाओॊ का भेर है 
ऐसा ाज़फ इस तषृ्णा का खेर है ! 

— हहना जैन  

तू साथ है भेये कपय बी... 
हदर भें तुझ ेसाथ यखता हूॉ भैं..... 
तेयी हय अदा को माद कयके  .... 
कबी हॉसता तो कबी योता हूॉ  भैं.... 
हदर भें अफ बी एक उबभीद भरए.... 
ऩर ऩर तेया इॊतज़ाय कयता हूॉ भैं.... 
कैसे अऩने हदर को सभझाऊॉ    .... 
मही सोचता यहता हूॉ भैं..... 
तू साथ नहीॊ है भेये कपय बी ..... 
हदर भें तुझ ेसाथ यखता हूॉ भैं..... 
कैसे भैं तुझ ेबुराऊॉ .... 
आज तुझी से मह ऩूछता हूॉ भैं.... 
—भुहदत गगप  

कैसे …. 

एक  तू ही म्जस ऩय है बयोसा भुझे  
सुख दु् ख हय हार भें सहाया तू दे  
जागते सोते योभ योभ भें तू फसा  
हय सभम तेया ध्मान सया 
क्मों न तू सही काभ कयिाता सफसे ? 
ककस फात ऩय तू तफाही भचाता?  
क्मों न कयता सफको खुश ? 
ज़रुयी है सहभाना उनको , 
जो ऩहरे से ही डये फैठे हैं  
क्मों रेता उनकी ऩयीऺा तू ? 
क्मों कयता दॊग हय िि ऩय  
कपय फताता यहस्म सफको ? 
भैं कयता हूॉ इतना बयोसा , 
चाहे कयदे क्राॊत जीिों को , 
भुझे तो भभरती यहेगी छाॉि तेये तनों तरे| 
चाहे आॊधी हो मा तूफ़ान  
भैं तो फैठा हूॉ फहुत शाॊत | 

सॊगीता शभाप , असोभसएट 
प्रोफ़ेसय , बाषा 

आसया 
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" मूनानो भभस्त्र योभाॉ सफ भभट गए जहाॉ से, 

फाकी अबी तरक है नाभोतनशाॉ हभाया | 

कुछ फात ऐसी है कक हस्ती भभटती नहीॊ हभायी, 
सहदमों यहा है दशु्भन दौये ज़भाॉ हभाया | " 

भोहबभद इकफार ने अऩनी इन ऩॊक्तिमों भें बायतीम सॊस्कृतत के गौयिशारी इततहास का 
िणपन ककमा है | रेककन इक्कीसिी सदी भें महद कोई बायतीम सॊस्कृतत के पिषम भें चचाप 
कयता है तो िह प्रशॊसा कभ तनॊदा अधधक कयता है, औय उसका तनॊदा कयना बी स्िाबापिक 
ही है | ऩािात्म सॊस्कृतत के प्रबाि से हभायी सॊस्कृतत भें जो फदराि आए हैं उससे सबी 

ऩरयधचत हैं | 

 

भसक्के के एक ऩहरू ऩय पिचाय ककमा जामे तो आज हभायी सॊस्कृतत िैसी नहीॊ यही, 
म्जसऩय हभ गिप कय सकें  | आज आिाभ ्के भन भें सुयऺा का कोई बाि नहीॊ फचा है | 

आज उसके हदर भें डय यहता है कक कहीॊ उसकी जेफ भें यखे ऩैसों को कोई चा़ू हदखा कय 

रूट न रे जाए | एक पऩता के भन भें डय है कक कहीॊ उसका ऩूत उसके फुढ़ाऩे का सहाया 
फनेगा मा नहीॊ | रयश्तों भें दयायें आने रगी हैं, पिश्वास तो रगबग जड़ से ही उखड़ चुका है 
| सॊस्कायों को छोड़ सबी तयप धन अजपन की होड़ है | 'फाऩ फड़ा न बैमा सफसे फड़ा रुऩैमा 
' ही हभाये भरए आज नैततक है | अत्मॊत दु् ख की फात है कक आज एक हहॊदी फोरने िारा 
कॉरेज भें ऩढ़ने िारा पिद्याथी हहॊदी भें 1 से रेकय 100 तक धगनती नहीॊ फोर ऩाता | इसी 

ऩरयऩेक्ष्म भें बायतेंद ुहरयिॊद्र ने कहा है कक- 

”तनज बाषा उन्नतत है, सफ उन्नतत को भूर 

बफन तनज बाषा ऻान के, भभटे न हहम को शूर !” 

हभाये ही ऻान को हभ नहीॊ ऩहचानते हैं | जैसे कक हभाये देश भें प्राचीन कार से ही मोग 
का भहत्त्ि है, रेककन आज के रोग उसे ऩहचानने से इनकाय कयते थे ऩुयानी व्मथप कक्रमा 
सभझ कय | रेककन जफ िही मोग ' मोगा ' फनकय पिदेश भें पैरने रगा तो हभ उसका 
गुणगान कयने रगे | मह हभाये भरए एक प्रश्न है कक महद हभ आगे फढ़ यहे हैं तो ककस 

बायतीम सॊस्कृतत—एक पिचाय  
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हदशा भें ? 
दसूये ऩहरू की ओय प्रकाश डारें तो भाना कक हभ ऩािात्म सॊस्कृतत के चरते अऩनी 
सॊस्कृतत पिस्भतृ कय चुके हैं, रेककन जैसा कक इकफार ने भरखा है कक हभायी सॊस्कृतत 
भभट नहीॊ सकती, इसभरए आज बी कहीॊ हभाये पिचायों भें व्मिहायों भें िही सॊस्कृतत 

ऩरयरक्षऺत होती है | आज बी जफ कोई भॊहदय के साभने से तनकरता है तो जाने-अनजाने 
भें उसका भसय झुक जाता है | आज बी चोय औय चोयी को गरत भाना जाता है औय एक 
अऩयाधी को भौका भभरने ऩय जनता भभरकय ऩीटती है | आज बी हभायी धड़कनें झूठ 
फोरते सभम फढ़ती हैं | आज बी ककसी अनजान फड़ ेको काका, दादा, बैमा, फहनजी, 
भाताजी कहकय फुरामा जाता है | औय आज बी एक रड़का अऩने पऩताजी को पऩताजी 

कहकय फुराता है | भाना थोड़ा अॊतय आमा है, पऩताजी 'डैड' औय भाताजी ―भॉभ ' हो गमीॊ 
हैं ऩय आज बी उन्हें भभ. अग्रिार मा भभ. शभाप के नाभ से रड़का नहीॊ फुराता है | औय 
जफ तक हभाये अन्दय मे सॊस्काय हैं तो चाहे ककसी बी सॊस्कृतत का प्रबाि ऩड़ जामे, िे 
बायतीम सॊस्कृतत को उजाड़ नहीॊ सकते | मही कायण है कक बायतीम सॊस्कृतत की धचयॊतन 

अपियर धाया आज बी प्रिाहभान है | 
भसक्के के दोनों ऩहरुओॊ की चचाप का मह तनष्कषप तनकरता है कक मद्यपऩ हभ गरत याह 
ऩय फहुत तीव्र गतत से अग्रसय हैं, ऩयन्तु आज बी आशा की ककयण पिद्यभान है कक हभ 

कपय आमेंगे औय इसी सॊस्कृतत के सहाये प्रगतत के ऩथ ऩय ऩग फढ़ाएॊगे | 
--- पिकल्ऩ खॊडरेिार 

अनबुि को खयीदने की तुरना भें उसे दसूयों से भाॉग रेना अधधक अच्छा है। 

तयीका -ए -दौय  
 
सोचते हैं हभ कुछ औय  
होता महाॉ है कुछ औय | 
 सहदमाॉ फीत जाती हैं ऩय  

यह जाती है ज़हन भें 
फस मही एक कपजा -ए -दौय  
कयना चाहे भन कुछ औय  

होता महाॉ है कुछ औय | 
  

उड़ना चाहता है हदर ओ जहाॉ  
तैयना चाहती है आयज़ू  

उछारना चाहती है ख्िाहहश   

ऩूयी होना चाहें  हय गुज़ारयश  

कपय बी यह  जाते हैं हभ  

अक्र के धयातर ऩय रगते दौड़
  

कबी ककमा नहीॊ ककसी ने गौय  
होता महाॉ है कुछ औय | 

सह जाता है तन बफना कुछ क
हे हो जाती हैं आॉखें नभ 

बफना कुछ सुने मा देखे  

ककतना फेयहभ है मह दौय  
कयिाता है हभसे कुछ औय  
होता महाॉ है कुछ औय | 
  

सोचते हैं  हभ  कुछ  औय  
होता  महाॉ  है  कुछ  औय | 
  — प्रखर गोयल  
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बफट्स के भौसभ                                                                        
मह है बफट्स पऩरानी 
महाॉ का भौसभ माद हदरा देता है नानी 
सदी भें हभ फपप  से जाते हैं जभ 
गभी भें हो जाते हैं ऩानी ऩानी | 
 

सदी की क्मा फात करूॉ  
आऩ रोगों का इस ओय ध्मान करूॉ  
ओएभसस की फहाय के साथ  
मे देती है दस्तक 
काॉऩ जाए रूह औय दखेु साया भस्तक 
ठॊडी ठॊडी हिाएॊ कयती हैं तन के साथ क्रीडा 
ढॊके हुए शयीय कपय बी हाथ-ऩैयों भें ऩीड़ा 
खूफ बफकते हैं बुटे्ट  
औय होती हैं चाम की चुम्स्कमाॊ 
साथ भें कोबप्री एक्साबस को  
रेकय दु् ख औय भससककमाॉ 
कृष्ण गाॉधी भागप ऩय चरने िारे तनडय फच्चे 
काटता सा जाड़ा स्िेट शटप के रच्छे 
िो यजाइमों की गभी 
िो न नहाने की फेशभी 
सबी छाि बफट्स की स्िेट शटप ऩहन के आते हैं 
ऐसा रगता है जैसे   
अनेकता भें एकता की भभसार दशापते हैं 
 

क्रॉक टॉिय ऩय छा जाती है धुॊध 
रगता है जैसे सभम ने रीॊ हो आॉखें भूॉद 
ANC  के तो हो जाते हैं िाये न्माये 
क्मोंकक हॉट चॉकरेट औय गभप व्मॊजन  
बफकते हैं उसके साये 
फहती नाक सदी फुखाय  

 
 
हभने सदी को तो जैसे तैसे झेरा 
अफ देखखमे गभी की रीरा 
कारा ऩड़ जाता है तन, 
जर जाती है खार 
हाथ ऩैय ऩसीने से तय, 
भुॉह हो जाता है सुखप रार 
जरचय फनने का जी कयता है 
आदभी रूभ के फाहय तनकरने से डयता है 
धचरधचराती धूऩ औय चुबती हुई ककयणें 
इनका साभना कय रो तो रगता है 
भानभसक सॊतुरन धगयने | 
सूयज की सायी राभरभा शयीय ऩय आ 
जाती है 
भेड सी भें तो बीड़ सी रग जाती है 
सबी रोग सदी की फेशभी बूर जाते हैं 
दो हदन भें एक फाय की जगह एक हदन 
भें दो फाय नहाते हैं | 
ऐसी चरती है महाॉ की रू 
व्मक्ति का चैन हो जाता है उड़नछू | 
ऽत्भ हुआ पिशे्लषण 
आऩ दे यहे होंगे भुझे पिशेषण 
भैं बी हूॉ  महीॊ का एक छाि 
नहीॊ फनना चाहता हूॉ तनॊदा का ऩाि  
सदी भें जभता औय गभी भें पऩघरता हूॉ 
फस अफ फहुत हुआ भैं चरता हूॉ | 
 
 
                               —  
याहुर भेहता  
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भेये सबी भभिों  की ओय भेयी तयप से -"कीचङ  के छीॊटें  " 

िो गीरी है, भठ्भैरी  है, भभट्टी की कारी थैरी है| 

िो  कीचङ  है, हय नुक्कङ भें, हय गभरमाये  भें पैरी है | 

 

उसकी चऩेट भें आज साया सॊसाय है | 

कपय बी सफ कहतें हैं, हभें 'कीचङ ' से प्माय है ! 

 

बॊियों को होती जैसे पूरों की प्मास है , 

कीचङ को कपसरने िारे की आस है | 

 

कीचङ भें सन के जफ घय िाऩस आते फच्चे हैं- 

तबी तो भाॉ कहती है ,"फेटा दाग अच्छे हैं!" 

 

भत कयो उऩहास कीचड़ का ! 

          िो तो हभायी भैय्मा है|  

उगते हुए कभर की- 

            िही तो यखिैय्मा  है | 

 

फारयश भें ककतना बी खेरो, 

कुछ यह ही जाता है 

सच है, कीचङ के छीटों के बफना, 

भज़ा कहाॉ आता है? 

                             -शाश्वत भाहेश्वयी  

कीचड़ के छीॊटे 

अकेरी आॉख ही फता सकती है कक रृदम भें पे्रभ है अथिा घणृा। 
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प्रेन की खखडकी से फाहय उसने सूमप को क्षऺततज भें सभाते हुए देखा| ऩय आज उसकी 
खुशी का कोई क्षऺततज ही नहीॊ था | आने िारे ऩरों के फाये भें सोचते हुए भन की भॊद 
भॊद भुस्कुयाहट कफ उसके चेहये ऩय आ गमी ,उसे ऩता ही न चरा | िह तो जफ 
ऩरयचाभरका ने उससे चाम के भरए ऩूछा तफ अचानक से उसकी तन्द्रा बॊग हुई औय िह 
अऩनी सोच से फाहय आमा| साभने रगी स्क्रीन ऩय उसने देखा, अबी अऩने गॊतव्म तक 
ऩहुॉचने भें उसे 2 घॊटे औय शेष थे | उससे सब्र नहीॊ हो यहा था, ऩय म्जस तयह से इतने 
हदन फीते थे िैसे ही मे कुछ घॊटे बी फीत जामेंगे, उसने सोचा | 
6 भहीने ऩहरे की ही तो फात थी, जफ िह काभ के भसरभसरे भें इसी प्रेन से उस स्थान 
ऩय गमा था, ऩय दसूये हदन ही एक बीषण काय दघुपटना का भशकाय फन गमा था | उसे 
कुछ बी नहीॊ माद था, ध्मान था तो भसपप  साभने से आता हुआ अतनमॊबित ट्रक औय दो 
ऩरों का िो सफ कुछ खत्भ होने का बम, ऩय उसभें भसपप  अऩने भरए ही डय था| मह 
एहसास उसे उन दो ऩरों भें बी कचोटने िारा रगा था | ऩय िह औय ककसके भरए 
बमबीत होता ? आखखय उसका था ही कौन? 

भाॉ के प्माय के भरए िह म्जतना तयसता था, उतना शामद औय ककसी के भरए कबी सोच 
बी नहीॊ सकता था | फचऩन भें ही उसके ऊऩय से भात ृछामा दयू हो गमी थी|िह भाि एक 
सार का था, जफ भाॉ का स्िगपिास हो गमा था | भाॉ की मादों के नाभ ऩय बी उसके ऩास 
कुछ नहीॊ था| पऩता तो हभेशा से ही यहकय बी अदृश्म से थे| कबी बी घय के भाभरों भें 
उन्होनें कोई रूधच नहीॊ री थी | ऩरयिाय के भरए भसपप  धन कभाना ही उनका जीिन था | 
प्माय के दो ऩर बी कबी उनके ऩास न थे|बाई फहन कोई थे नहीॊ | अत् उस दघुपटना के 
िि उसे इस फात का एहसास हुआ कक उसके जीिन भें ककतना सूनाऩन है| 
अस्ऩतार भें जफ उसकी आॉख खुरी, तो मह सभझने भें ही उसे कुछ ऩर रगे कक िह 
बीषण ददप उसके शयीय का था मा भन का | शामद दोनों का था | िह जीपित था| ऩय उसे 
इस फात की कोई खुशी  नहीॊ था| था तो फस उस कभी का बीषण एहसास | ऐसा प्रतीत 
हो यहा था भानो ह्रदम भें एक फड़ा सा छेद कय हदमा हो, अजीफ सा ददप भहसूस हो यहा 
था| ऩर ऩर भानो छेद फड़ा होता हुआ सा प्रतीत हो यहा था | उसके पऩता आमे थे ,ऩय 
दिाईमों एिॊ इराज़ का बफर बयने के ऩिात उन्हें काभ के भसरभसरे भें जाना ऩड़ा| उसे 

भाॉ  .......... 
(मह कहानी भैंने फचऩन भें ककसी कऺा भें हहॊदी की ऩाठ्मऩुस्तक भें ऩढ़ी थी, तबी से मह भेये जेहन भें यही है | फस 
उसी कहानी को अऩने शब्दों भें प्रस्तुत कय यहा हूॉ –रेखक ) 
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िाडप भें उसे दाखखर कयिा हदमा था | दोस्त माय के जाने के फाद, िह अकेरा था | ऐसे भें 
उसकी भुराकात हुई ―भाॉ‖ से .. 
िह उसके िाडप की नसप थीॊ| कयीफ 30 सारों से उसी अस्ऩतार भें काभ कय यही थी | सबी 
उन्हें भसस्टय फुराते थे | उसने ऩहरी फाय जफ उन्हें देखा, तफ िे ककसी भयीज की ऩट्टी 
फाॊध यही थी | जफ िे उसके ऩास आई, औय उसकी आॉख भें आॊसू देखे, उनके हाथ स्ित् 
ही उसके चेहये ऩय ऩहुॉच गए औय उसके आॊसू ऩोंछने रगे | इस भाततृ्ि बये नए स्ऩशप से 
उसे अच्छा रगा| भसस्टय ने उसे हहबभत दी, जीिन का अथप सभझामा, जीने का तयीका 
भसखामा, फीती फातों को बूरने का भहत्त्ि फतामा| उसने बी अऩनी सभस्माएॉ फताई एिॊ 
उन्होंने फड़ ेही ध्मान से सुना| उसे यास्ता हदखामा, आशा की सुनहयी ककयणें हदखाई | 
इस भुराकात के एक सप्ताह फाद ही िह उन्हें भाॉ कह कय फुराने रगा था| उन्होनें बी इस 
सॊफोधन को फहुत पे्रभ से स्िीकाय ककमा था| िह उसे भाॉ जैसा ही राड़ कयती, उसके सय 
भें उॊगभरमाॊ कपयाती, उसकी फातें सुनती ध्मान से, उसे जीने की याह हदखाती ि ्उसकी 
सबी दपुिधाओॊ का तनिायण कयती| उसे तो जैसे नमा सहाया भभर गमा था | उसने सोचा 
की भाॉ अगय होती  तो शामद ऐसी ही होती | उनके आने से उसका जीिन कपय से 
प्रकाभशत सा रगता था| िह योज भाॉ के आने की प्रतीऺा कयता एिॊ उनसे अऩनी फातें 
कहता, अऩनी इच्छाएॊ ,अऩने सऩने सफ फताता | उसनें उन्हें अऩनी भाॉ भान भरमा था, 
औय िे बी उस ऩय फहुत स्नेह फयसाती थी | इस प्रकाय कफ 4 भहीने गुजय गए ऩता ही 
न चरा, औय िह दिाइमों की िजह से कभ औय भाॉ के प्माय की िजह से अधधक, ऩूणप 
रूऩ से कुशर हो चुका था| आज िह अस्ऩतार से जा यहा था | हाराॉकक उसके हदर का 
िह छेद कापी हद तक बय चुका था, ऩय आज भाॉ से दयू जाने भें उसे अच्छा नहीॊ रग 
यहा था | ऩय कपय बी उनके होने का एहसास ही कापी था, औय कपय िह उनसे भभर बी 
सकता था, काराॊतय ऩय महाॉ आकय | अशु्रऩूरयत नेिों से उसने पिदा री थी, भाॉ ने बी 
बपिष्म के भरए आशीिापद देकय उसे इज़ाज़त दी थी|   

मह सफ सोचते सोचते उसे एहसास ही नहीॊ हुआ की कफ िह प्रेन से उतया औय टैक्सी 
रेकय उसी अस्ऩतार के साभने ऩहुॉच गमा था| आज कयीफ 2 भहीने फाद िह भाॉ से 
भभरने उसी अस्ऩतार जा यहा था | इसी भरए उसकी खुशी का कोई छोय नहीॊ था | भाॉ के 
भभत्ि बये कोभर हाॉथों के स्ऩशप के भरए िह फहुत फेचैन था | उस ऩर की कल्ऩना िो न 
जाने ककतनी फाय कय चुका था जफ भाॉ उसे देख कय खुशी से उसे गरे से रगा रेंगी ,एिॊ 
येगा| मही सोचकय उसने अॊदय प्रिेश ककमा एिॊ उनके िाडप की ओय कदभ फढ़ामे|  
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रेंगी ,एिॊ िह बी कपय उनसे इतने हदनों की फातें कयेगा| मही सोचकय उसने अॊदय प्रिेश 
ककमा एिॊ उनके िाडप की ओय कदभ फढ़ामे|  
जैसे अचानक से ही सूमप तनकरकय याबि का अॉधेया खत्भ कय देता है, िैसे ही अचानक से 
साभने भाॉ को आते हुए देखकय िह बाि पिहर सा हो गमा | उसे सभझ नहीॊ आ यहा था 
की उनसे क्मा फोरे | िह ठीक उसी की ओय आ यहीॊ थी| 
ऩय मह क्मा.. िो तो उसके फगर से तनकर गमीॊ ..नहीॊ नहीॊ ..कुछ गरती हुई है शामद, 
भैं हदखा नहीॊ होंगा उन्हें, उसने सोचा | उसने बफना एक ऩर गिाएॊ ऩुकाया, भाॉ | ऩय 
शामद िो आगे फढ़ चुकीॊ थी सो उन्हें सुनाई नहीॊ हदमा होगा, सो िह उनके ऩीछे गमा, एिॊ 
आगे से जाकय उसने ऩुकाया, ―‖भाॉ, भैं हूॉ, आऩका फेटा‖‖ .. िे एक ऩर को ठहयी ..उसे देखा 
औय कहा.. ―‖ ओह .......कैसे हो फेटा ..तो तुभ ऩूयी तयह से सही हो गए ..अच्छी फात 
है ..ध्मान यखना अऩना, अबी भैं चरती हूॉ | भयीजों की दिाई का िि हो यहा है‖‖ . 
..औय िे आगे फढ़ गमीॊ | िाडप भें एक फेड के ऩास जाकय उन्होनें भयीज को दिा दी एिॊ 
प्माय से सय ऩय हाथ पेया | 
उसने भयीज़ की ददप से बयी आिाज़ सुनी ―‖भाॉ‖‖ ....   
उसके हदर भें एक औय छेद सा फन गमा था ..औय िह ऩहरे िारे से बी गहया प्रतीत हो 
यहा था | 
             -रोकेश याज  

आऩदा हभें अऩने जीिन की गहयाइमों भें अॊतदृपपष्ट प्रदान कयती है। 
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 क्षऺततज 
 

क्मा िाकई, क्षऺततज ऩय 
आसभान झुका है ऩृ् िी से भभरने ? 
मा बूभभ को भभरी है िो ता़त 
कक उठकय आसभान को छू सके? 
अगय ऐसा है, तो क्मों है िो क्षऺततज 
इतना दयू ? 
क्मों है क्षऺततज भसफ़प  एक छर ? 
क्मों धया की हय फेटी को आज बी 
भसफ़प  ख्िाफ सा रगता है उऩय उठना | 
मा सोचना की उस नब का अहॊ कबी 
झुकेगा 
क्मा सोच कबी फदरेगी ? 
मा बूभभ औय आसभान की दयूी ऩय 
हॊसता 
क्षऺततज िहीॊ यहेगा, जहाॉ है.. 

 

-हहना जैन 

सफ़य का ध्मेम  

इस जहाॉ से , उस जहाॉ तक का 
सफ़य ककतना रबफा 
ककतना भुम्श्कर 

कहने को मूॉ तो ऩड़ाि बी कुछ कभ ही  
दौड़ती बागती इस म्ज़न्दगी भें  
सफ कुछ है, ऩय कुछ बी नहीॊ  
 

बूरे बटके से भैं जो  
फैठा कबी ऩास अऩने  
घफयाहट , फेचैनी के भसिा कुछ साथ नहीॊ अऩने  
क्मा है मह ? क्मों है मह ? 

सिारों के गुच्छे भें तनयॊतय उरझता भैं  
शामद 

अधीय भेये भन को तनयॊतय है तराश जैसे  

प्मासे को ऩानी की  
बूखे को  खाने की  
रगता है  मूॉ फीती है , सहदमाॉ शामद इसी खोज 
भें  
क्मा मही तनमतत है ? 

भेये िजूद की  
क्मा है कोई ध्मेम   इस तड़ऩ का  
है कोई शामद  

अदृश्म , तनयॊकाय  
कया सकता है  

साऺात्काय  

इस अपियर , अखॊड शाॊतत  का  
 

   — ऩुष्ऩरता , एभसस्टेंट प्रोफ़ेसय, बाषा 
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िबैि शभाप  



 
जफ बी होता हूॉ अकेरा 
एक ही उरझन ने घेया 

कभी थी क्मा प्रमासों भें ? 
जो सपरता ने भुॉह पेया 
भेहनत भें ही यात बफतामी 

अऩने सऩनों की नाि चरामी 
नाि को है तूफ़ान ने घेया  
क्मूॉ सपरता ने भुॉह पेया? 

भहत्िाकाॊऺ ा की चादय ओढ़कय 
भैं प्रततफद्धता रूऩी आग झेरा 
अफ इस झुरसािे सॊघषप ने 

भेये दृढ़ आत्भपिश्वास से खेरा  
भेहनत थी सपरता की कुॊ जी 

मही थी जीिन की ऩूॉजी 
अफ रगती तनयथपक फातें  

खोखरी पीकी औय ठगती यातें 
म्जस भेहनत औय भहत्िाकाॊऺा ऩय 

हुआ कयता था भुझे अहॊकाय 
अफ थी हो गमी चकनाचूय 

जफ हुआ बाग्म से साऺात्काय 
बाग्म है अरादीन का धचयाग  

कय सकता हय भुम्श्कर आसान 
जो चाहो साथ हो जाए  

हय सपरता हाथ रग जाए 
औयों की सपरता देखकय 
भन था भेया फहुत पिचभरत 

अहॊकाय छोड़ ेबफना सच्चा प्रेभ नहीॊ ककमा जा सकता। 

 
 

ऩूयी दतुनमा बी अफ भुझे 
रगती थी थोड़ी सी करॊककत 
अफ गमे साये भसद्धाॊत फदर 
भैंने की एक औय ऩहर 
खुद रगामे रॊफे-रॊफे ऩय   
भैं था जैसे दतुनमा ऩय 
ऩहुॉच जाऊॊ  उस ऊॉ चाई ऩय 
ऩहुॉचे न बाग्म जहाॉ ऩय 
तनयाशा को हदमा भैनें अिकाश 
अऩनी सपरता ऩाने तक 
िश एक नही चर सकता 
औयों के अच्छे बाग्म ऩय 
ऩय पियाज हभ सकते हैं 
खुद के बी दबुापग्म ऩय 
अफ तो प्रमासों भें हभाये 
कहीॊ बी न कभी होगी 
ि रूऩी भेयी मह ऩतॊग 
औय बी ऊॉ चाई ऩय उड़गेी 
ऩतॊग कटी तो क्मा हुआ? 
कोई बूचार तो नहीॊ आमा 
कबी तो हभायी जीत होगी 
ऐसा पिश्वास भन भें आमा 
क्मा हुआ जो सपरता ने 
था भुझसे अऩना भुॉह पेया 
िो था औय कुछ नहीॊ 
सभम का फनता भभटता घेया  

           — सुभन  ततिायी  

सपरता 
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भेयी  जुदाई के गभ भें 
दतुनमा से नाता तोड़ यही थी 

तम कय दी थी ब्माह 
की तायीख 

ऐसा ना कयो तुभ सफ 

भैं मे भाॉग यहा था बीख 

सुन ना सका भेयी फ़रयमाद 

कोई उन सफ भें 
आई तफ अल्राह की माद 

हभ दोनों के ज़हन भें 
म्ज़ॊदा यह कय तो भभर ना सके 

भय के ही साथ तनबामेंगे 

इस जनभ तो क्मा हय जनभ 
भें हभ 

इक दजेू के कहरामेंगे 

मह सोच कय  हभ दोनों 
अल्राह के घय ऩय ऩहुॉच  गए 

औय अऩने ऩीछे इस 

राचाय दतुनमा को छोड़ गए 

अल्राह ने ककमा हभ ऩय मे 
कभप 

दोनों को हदमा एक ही धभप 
अफ नए जनभ भें हभ 

रहयामेंगे जीत का ऩयचभ 

प्माय हभाया होगा अभय 

दतुनमा का अफ ना होगा डय | 

- ऩॊकज कुभाय 

 
 
 
 
 

जफ रज्जा की ज़ॊजीयों भें 
भैं  जूझ यहा था सफ से 

तफ फाॉध के अऩने धीयज को 
भैंने मे कहा था यफ से 

िो ही तो भेया जीिन है 

िो ही तो भेया दऩपण है 

भेयी साॉसों भें हय उसकी 
साॉसों का भभश्रण  है 

 

जग ने मे कहा था भुझसे 

भत कयना उससे प्माय 

हाम ! मही थी भेयी गुस्ताखी 
भैंने कय हदमा इज़हाय 

िो थी एक हहन्द ूरड़की 
औय भें ठहया भुसरभान 

कपय बी उसके हदर की खखड़की 
भें फस गमा था भेया नाभ 

घय के फॊधन ना तोड़ सकी 
घुट -घुट के िो फस योती यही 
औय उधय भेये अब्फा की बी 

जाने क्मों खखल्री उड़ती यही 
ऐसा क्मा ककमा था भैंने 

कक अब्फा का गुनाहगाय हुआ 

अबभी ने खाना छोड़ा तो 
बाईजान का गुस्सा अॊगाय हुआ 

ऩय भुझे तो उसकी धचॊता थी 
जो अकेरी भससक यही थी 

इश्क 

29 



ऋपष फ़ोन ऩय फात कय यहा था, अऩनी गरपफ्रें ड, प्रीती से.. 

प्रीती उसे कह यही थी कक िो सुफह जल्दी उठा कये औय इसके पामदे औय तनशाचय होने 
के नुक्सान फता यही थी.. 
ऋपष ऩूये तन्भमता के साथ सुन यहा था.. आधे घॊटे तक सुना.. 
उनके इस रयश्ते के फाये भें ऋपष की भाॉ को ऩता था औय उन्हें कोई आऩपत्त नहीॊ थी.. िो 
प्रीती को ऩसॊद कयती थी...शाभ को ऋपष ने भाॉ को फतामा कक प्रीती ने कहा है कक सुफह 
जल्दी उठूॊ , तो कर से िो जल्दी उठेगा... 
भाॉ ने सोचा, अच्छा है.. कभ से कभ इस रयश्ते से इसभें कुछ सुधाय तो हो   है.. खुश हुई.. 

कहा अगय जल्दी उठने की अच्छी आदत डार ही यहे हो तो स्भोककॊ ग बी छोड़ दो.. 
ऋपष एकदभ से ऩरटा औय कहा -  " भाॉ, अफ कपय से अऩना रेक्चय शुरू भत कयो.. "औय 
उठकय चरा गमा.. 
अफ भाॉ को आऩपत्त हो यही थी.. उन्हें आबास हो यहा था.. एक अॊधकायभम बपिष्म का.. 
ऋपष को अऩना फेटा कहने भें सॊकोच होने रगा था... ऩय कुछ कय न सकीॊ... 

                     —प्रतीक भाहेश्वयी 

आऩपत्त 

छोटी नहदमाॉ शोय कयती हैं औय फड़ी नहदमाॉ शाॊत चऩुचाऩ फहती हैं। 

इस   तन्हाई  भें  क्मूॉ  आज  इतना  खो  गमा  हूॉ !.. 
क्मूॉ  हय  छोटी  सी  चीज  ऩय मूॊ  बफगड  यहा  हूॉ !!... 
क्मूॉ   भुझ े आज  कुछ  अच्छा  नहीॊ  रग  यहा .. 

क्मूॉ  भेया  हदर  मूॉ  तड़ऩ यहा .. 

आखखय  मे  क्मा  हो  यहा  है ... 

औय क्मूॉ  हो यहा  है . 

क्मा  ककसी  दोस्त  से  बफछड़   जाने  का  है  गभ .. 

मा  उस  दोस्ती  से  ज्मादा  उबभीद  से  हैं  आॉखें  नभ .. 

भुझ े सभझ  नहीॊ  आ  यहा  कक  मे  क्मा  है ... 

कहीॊ  मे  िो  तो  नहीॊ  है  

म्जससे  भैंने  हभेशा  इनकाय  ककमा  है .. 

कहीॊ  मे  प्माय  तो  नहीॊ  है ,कहीॊ  मे  प्माय  तो  नहीॊ  है ?.. 

—आदशप  स्िाइका  
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भबभी का पोन आमा – ―फेटा कापी हदन से पोन नहीॊ 
ककमा‖, 
फेटा फोरा – भबभी ऩैसे नहीॊ थे इसभरए रयचाजप नहीॊ हो 
ऩामा | 
हभें ऩता है उसका फैरेंस था कुछ Hundreds भें, 
िो खचप हो गमा गरपफ्रें ड के Standards भें | 
 
हय हदन िो भभरता था, कॉपी फाय भें भरए गरपफ्रें ड, 
क्मा कये िो फेचाया, आज के जभाने का मही है ट्रेंड | 
 
आधा भहीना फीता ही था कक... 
ऩैसे हो गए खत्भ | 
दोस्तों से उधाय भाॊगने का, 
कय यहा था िो फेकाय जतन | 
 
ककस्भत फहादयुों का साथ देती है औय उसका बी हदमा, 
200/- रूऩमे भभर गए क्मोंकक फहादयुी से उसने घडी को 
फेच हदमा | 
आज ज़रूयी था क्मोंकक आज है Valentine Day 

Propose  कयना था उसे, औय फनाना था Final way, 

 

हदर औय हदभाग भें था उसका चक्का जाभ , 
आज था उसके प्माय का पाइनर एक्ज़ाभ | 
 
देखा उसे डाॊस ऩाटी भें सजे – धजे , 
सोचा उसने आज तो हो गमी फल्रे – फल्रे | 
 
तेज़ी से जाकय उसने गरपफ्रें ड से हाथ भभरामा , 
धीभे से गरपफ्रें ड ने उसे अऩने भॊगेतय से भभरिामा | 
चक्कय खाकय िो टेफर ऩय धगय ऩड़ा, 
उसके भॊगेतय के खाने का बफर बी उसे देना ऩड़ा | 
               — गौतभ भसॊघिी, रेक्चयय, पाभपसी 

गरपफ्रें ड 
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ददप से उसकी कयाहें तेज़ होने रगीॊ| भानो फादरों की गडगडाहट से प्रततस्ऩधाप कय यहीॊ 
हों | फारयश भें ऩड़ा उसका घािों से छरनी शयीय उसके खून के ताराफ भें डूफता जा यहा 
था |  
ऩठान: "जनाफ, क्मा इसे भाय डारें?" 
यहीभ:"नहीॊ, इसे महीॊ छोड़ दो | म्जस तेज़ी से इसके शयीय से खून फह यहा है, मह 
ज्मादा देय तक म्जॊदा नहीॊ यह ऩाएगा | इस तेज़ फारयश की फूॉदें इसके शयीय के भरए 
ज़हय का काभ कयेंगी औय मह महीॊ तड़ऩ-तड़ऩ कय भय जाएगा | मही इन जैसे गद्दायों की 
सज़ा है | इसकी भौत फाकी भुखबफयों के भरए भभसार फन जाएगी |" 
िे चरे जाते हैं | 
िो जानता था उसका अॊततभ सभम आ गमा है | उसका ददप असहनीम होता जा यहा था 
| ऩय िह खुश था औय उसके चेहये ऩय एक पिजमी भुस्कान साफ़ देखी जा सकती थी, 
औय क्मूॉ न हो, उसने अऩना फ़ज़प तनबा हदमा था | उसने भुॊफई को एक औय आतॊकी 
हभरे से फचा भरमा था! हाॉ, उसने अऩने हज़ायों भुॊफई िाभसमों की जान फचा री थी! 
उसे इसी ऩर का तो इॊतज़ाय था! िो खुश क्मों न हो, उसे शहादत भभरने िारी थी | िो 
िहीीँ ददप भें झुरसता ऩय ऽुशी से ऩागर होता धीये धीये अऩने अतीत की मादों भें खो गमा
- 

उसे तो अऩना असरी नाभ बी माद नहीॊ! िो माद कयता है ककस तयह भुॊफई भें झुग्गी-
झोऩडी भें गयीफी से रड़ता फड़ा हुआ | ऩेट की आग भभटने के भरए िो छोटी-भोती चोयी-
चाकयी कयने रगा | एक हदन एक ऩुभरस िारे (D.I.G. यहभान) ने उससे फोरा- 
यहभान- "भैं तुबहाये साये चोयी के रयकॉडप भभटा दूॊगा, फशतप तुभ भेये साथ काभ कयने को 
तैमाय हो जाओ |" 
उसके ऩास औय कोई चाया बी तो नहीॊ था | 
 

िो यहभान को 'अब्फा' फुराने रगा औय 'अब्फा' ने उसे नाभ हदमा -"येहान" | धीये-धीये 
उसने कई भुजरयभों को ऩकडिाने भें भदद कयी |ऩय इतना जोखखभ उठाने ऩय बी उसे कोई 
कोई श्री नहीॊ भभरता | एक हदन िो 'अब्फा से ऩूछ फैठा- 
येहान -"अब्फा,इतना झोखखभ उठाने के फािजूद भुझे भसपप  15000/- तनख्िाह भभरती है | कभ 

से कभ आऩ रोगों (ऩुभरसिारों) को एक िदी तो भभरती है | आऩ रोगों की एक ऩहचान तो 
होती है| अच्छा काभ कयने ऩय भेडर, प्रभोशन ,ख्मातत, इज्ज़त सफ भभरता है | 

भुखबफय -एक गुभनाभ भसऩाही  
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हभायी (भुखबफयों)  ऩहचान छुऩाने के भरए हभे 
कोई भेडर नहीॊ हदमा जाता,कोई भीक्तडमा िारे 
हभाया इॊटयव्मू नहीॊ रेते| ककसी को ऩता बी 
नहीॊ की हभ है बी मा नहीॊ ! हभाये जीने भें 
बी कोई मश नहीॊ औय हभे एक गुभनाभ भौत 
ही भयना है|" 
यहभान- "इसभरए तो तुबहाये काभ को 
इॊसातनमत की सिपशे्रष्ठ सेिा भन जाता है| तुभ 
रोग बगिान को सफसे ज्मादा प्माये हो| 
येहान -"इसभरए बगिान हभे इतनी जल्दी 
अऩने ऩास  फुरा रेता है | खैय,आऩ रोग कभ 
से कभ क्तडऩाटपभेंट के रोगों को तो हभाये फाये 
भें फता 

सकते है ताकक उन रोगों भें तो भेयी इज्ज़त हो औय कोई गरतपहभी न हो"| 
यहभान :  "भुखबफय को सफसे ज्मादा खतया खुद अऩने क्तडऩाटपभेंट के रोगो से होता है | 
जैसा चर यहा है,चरने दो| 
येहान-  "इससे तो अच्छा होगा की भें आतॊककमों के साथ ही भभर जाऊॊ | कभ से कभ 
िहाॊ तो भेयी इज्ज़त होगी औय खूफ ऩैसा बी भभरेगा|" 
यहभान-"  फेटा,हभेशा मे सोचो की तुभ कोई काभ 'क्मूॉ' कय यहे हो न क़ 'क्मा' कय यहे 
हो | इस दतुनमा भें नहीॊ तो बगिान के दयफाय भें तबहाये काभ की जरूय सयाहना की 
जाएगी | बगिान के घय भें देय है अॊधेय नहीॊ|" 
 

(कुछ हदनों फाद ) 
येहान को ऩता चरता है क़ ऩाककस्तान से कोई 'यहीभ साफ' एक फड़ ेप्रोजेक्ट के भरए 
बायत आमे है| िो मे फात यहभान को फताता है | कुछ रोग धगय्ताय बी होते है| रेककन 
कुछ हदनों फाद ऩुभरस क़ गततपिधधमाॉ धीभे होने रगती हैं | 
 

(आतॊकी कैं ऩ भें) 
चाय साधथमों को यहीभ भाय देता है| 
येहान-"क्मा हुआ?" 
ऩठान- भुखबफय थे|" 
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ऩठान-"बायत की गयीफ ऩुभरस भें कुछ रारची रोभक्तड़माॉ तो भभर ही जाती है जो ऩैसों के 
भरमा  हभे खफय देती यहती है |" 
येहान -"चरो, अफ तो हभ आयाभ से काभ कय सकते है " 
ऩठान-"नहीॊ, अबी बी A.T.S. मूतनट से कुछ भुखबफय हभ भें शाभभर है | उसका एक 
ऑकपसय यहभान नहीॊ भाना, भय गमा सारा | हभे सतकप  यहना होगा | 
येहान(चौक कय)-"हाॉ !" (अन्दय से टूटते हुआ | उसकी अफ िही हारत थी -'धोफी का 
गधा न घय का न घाट का" ) 
 

कपय बी िो हहबभत नहीॊ हाया | फड़ ेही साहस से उसने उनकी मातनाएॊ सही | राइ 
क्तडटेक्टय ऩास ककमा| औय उनके प्रान की खफय ऩुभरस को दे दी | 
एक अकेरे आदभी ने ऩूये भुॊफई को फचा भरमा | रेककन इस फीच आतॊककमों को उसके 
फाये भें ऩता चर गमा औय ..................... 
 

उसने अऩनी अॊततभ सास री. उसकी चेहये क़ हॊसी कपय बी िैसी ही फनी यही | उसकी 
औय उसके जैसे सबी भुखबफयों की शहादत को हभ सफ का शतशत 
नभन ! 

आयोग्म ऩयभ राब है, सॊतोष ऩयभ धन है, पिश्वास ऩयभ फॊधु है, तनिापण ऩयभ सुख है। 

पिश्वभभि फेरसये  

श्रुतत म्जबकटे 
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ऩृ् िी ऩय सफ कुछ परता है.  

 ,भेघ , ताराफ, नदी हैं सफ 

भेये ही दभ से,  

 

 औय सपृष्ट  को बी फाहय राता 
भैं ही हूॉ तभ से .  

स्िमॊ जराता हूॉ खुद को,  

अफ तुभ ही फोरो इससे   

फढकय 

 

भेये भरए क्मा कोई    

सच है ?  

 
ऩयभ सत्म मह बी भैं फतराता हूॉ तुभको: 

 

म्जतना बी तुभ तऩा सकोगे अऩने तन को 
 

उतना ही सुख दे सकते हो जन-जीिन को. 

एक फाय एक याही चरता जाता अऩने 
ऩथ ऩय, 

 

औय उधय सूयज बी फढ़ता जाता ऊऩय 
नब ऩय! 

धीये-धीये गयभ हुआ कपय िाताियण 
सभूचा   |  

औय उधयकपय ऩिन देि ने अऩनी गतत 
को योका  |  

िस्त हुआ जफ याही जाकय, 

 

एक ऩेड़ के नीचे, 
फैठ गमा व्माकुर होकय 

आतुय हो आॉखें भीच  |  

 

फोरा ,हे! सूमपदेि क्मों इतनी 
आकुरता हदखराते? 

खुद जरते हो अम्ग्न भें 
कपय बूभॊडर पऩघराते  |  

 

क्मा ऩता हो खुद जरकय जो इतना 
ताऩ हदखाते  ?  

औय िथृा सपृष्ट भें इतना हाहाकाय 
भचाते  |  

 

याही की फातें सुन, 

सूयज ने अऩना यथ योका  |  

 

फोरा ,ऩधथक! सुनो फस मे है 

भेया तनमभ अनोखा: 
भैं जरता हूॉ तफ जाकय, 

सॊसाय चक्र चरता है 

 

भेये ही जरने से, 

कौशर ऩाण्डमे 

ऩयभ सत्म 
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eSa%   vkt dk rks fnu gh [kjkc FkkA u lqcg uk'rk ulhc gqvk vkSj u gh 

dksbZ dke Bhd ls gqvkA vkSj lc ls cqjk ;g fd eq>s ;g Hkh ugha irk 

fd eSa vius dke ds fy, ckgj tk Hkh ikÅWaxk ;k ugha \ fdruh 

bPNk Fkh esjh lQyrk dh lhf<+;kWa p<+us dhA lc dqN mYVk iqYVk gks 

jgk gSA gs HkxokuA ;g lc esjs lkFk gh D;ksa gksrk gS\ 

¼rHkh dejk jks'kuh ls Hkj tkrk gS vkSj lc dqN fn[kuk can gks tkrk 

gSA    /khjs&/khjs og izdk'k fleV dj ,d vkd`fr esa ifjofrZr gks tkrk gSA½ 

eSa%  gs Hkxoku! Ikgys D;k de ijs'kkuh Fkh tks ,d vkSj eqlhcr vk VidhA 

vc rqe dkSu gks\ 

vkd`fr% eSa\ eSa Hkxoku gwWaA 

eSa% Hkxoku\ dkSu Hkxoku\ 

vkd`fr% ogh] ftlsa rqeus vHkh&vHkh iqdkjkA 

eSa% iqdkjk\ eSusa rks fdlh dks ugha iqdkjkA 

vkd`fr% rks vHkh&vHkh fdl ls ckrsa dj jgs Fks\ 

eSa% oks rks eSa Hk---x---ok---u & rqe Hkxoku gks\ 

vkd`fr% gkWaA 

eSa% ysfdu rqe dSls Hkxoku gks\ eSus rks lquk gS fd Hkxoku lkyksa dh 

riL;k vkSj vPNs deksZa ds ifj.kkeLo:i n'kZu nsrs gSa\ rks rqe] ekQ 

कीft,] vki eq>s n'kZu D;ksa ns jgs gSa\ 
vkd`fr% rqe] ekQ dhft,] vkiA vki ijs'kku Fks] fdlh ls ckr djuk pkgrs FksA 

blfy, eSa vki ls ckr djus pyk vk;kA 

eSa% ysfdu\ pfy, Bhd gSA cSfB, ;k [kM+s jfg,] vki dks rks T;knk QdZ 

ugha iM+rk gksxk\ 

vkd`fr% D;ksa\ eSa Hkh Fkd tkrk gWwaA eSa Hkh ,s'o;Z vkSj oSHko pkgrk gwWaA 

eSa% ,s'o;Z vkSj oSHko\ vki pkgrs gSa\ 

vkd`fr% gkWaA D;ksa ugha\ 

eSa% vk'p;Z gSA vxj ;g lp gS rks vki dSls Hkxoku gSa\ 

कामाकल्ऩ 
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vkd`fr% D;ksa eSa Hkxoku D;ksa ugha gks ldrk\ 

eSa% ,s'o;Z vkSj oSHko dk bPNqd Hkxoku\ dqN tek ughaA 

vkd`fr% D;ksa tc balku fcuk deZ fd, Qy dh bPNk j[k ldrk gS] tc balku 

fcuk d"V mBk, eafty ij igqWapuk pkgrk gS] vkSj tc fcuk iz;Ru 

fd, dqN izkIr ugha dj ldrk] rks eq>s iwjh J)k ds lkFk [kjh [kksVh 

lquk ldrk gS] rks eSa viuh bPNkvksa ds vkf/ku D;ksa ugha gks ldrk\ 

eSa% ysfdu ge rks balku gSaA 

vkd`fr% D;k eryc\ 

eSa% eryc\ gesa vkius cuk;k gS] rks vkidks gekjh bPNkvksa dk eku Hkh  

j[kuk pkfg,A 

vkd`fr% vPNk] D;k rqe ;g ekurs gks fd eSaus rqEgs cuk;k gSA 

eSa% fcYdqyA 

vkd`fr% ysfdu rqe rks fdafpr Hkh esjh vk'kkvksa ds vuq:i ugha gksA 

eSa% bldk D;k eryc gqvk\ 

vkd`fr% eSaus tc balku dks cuk;k rks mls ifjJe] balkfu;r] bZekunkjh bR;kfn 

xq.kksa ls vyad`r fd;k FkkA ysfdu oSlk dqN eq>s vki esa rks utj ugha 

vk;kA 

eSa% vjs Hkxoku] dkSu ls tekus dh ckr dj jgsa gSa vki\ ;s lc iqjkuh 

ckrsa gSaA vkt ds tekus esa ;g lc ugha pyrkA 

vkd`fr% Bhd gS] ysfdu blesa esjk D;k nks"k gS\ tc vki Hkxoku ds cans cu 

dj ughaa jg ik, rks etcwju eq>s balkuks dk Hkxoku cuuk iM+kA vkSj 

balkuksa dk Hkxoku gksus ds ukrs eSa Hkh vkidks ;g lykg nsrk gwWa fd 

gj pht ds fy, eq> ij nks"k u ea<+k djsaA vki rks tkurs gh gks vkt 

ds tekus esa ;g lc ugha pyrkA le> fyft, eSa vk/kqfud tekus ds 

balkuks dk vk/kqfud Hkxoku gwWak fcYdqy rqe tSlkA 

eSa% gs Hkxoku!        —- देपिका साॊगिान एभसस्टेंट प्रोफ़ेसय, बाषा 
 

पिषमों के प्रतत आसक्ति भोह उत्ऩन्न कयती है। 
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ऩि का पे्रभ 
 
 
ओस बफॊद ुकी अॊगडाई 
देख .. 
ऩि स्तब्ध हो कहने रगा .. 
"प्रततबफबफ की शुद्धता हो " ! 
मा ऩायदभशपता की म्स्नग्धता ? 
 
भैं भतृप्राम सा ऩड़ा था ... 
तनशा की गोद भें .. 
तुबहायी याह भें .. 
जगा हुआ था ! 
 
तुभ शामद आई थी .. 
िही ऩपििता की भूतत प ... 
तन भन कॊ ऩाते हुए ... 
ह्रदम भें छाई थी | 
 
भैं सत्म असत्म की दपुिधा 
भें ... 
स्िप्न भॊजयी भें भगन हुआ .. 
तनशा के आॉचर भें छुऩा .. 
सॊदेह औय सघन हुआ | 
 
कपय बी भुझे आबास था ... 
ऩरयम्स्थतत का, उऩम्स्थतत का ! 
इसीभरए थाभ भरमा था ... 
एक सच्चा प्रमास था .. | 
 
सहसा एक खनक सी .. 
िामु की धभक सी, 

भैं शाॊत धैमप से कू्रय हुआ ... 
हिगुखणत हो छि फन.. 

तुबहाये चहुॉ ओय भरऩट गमा ... 
बफना छुए ! तुभ सहभ गमी ! 

 
थऩेडों से रड़ भैंने ..  

खुद को फस भभटा हदमा था ... 
जजपय था ऩय था ककतना खुश .. 

तुबहाया शीर फचा भरमा था | 
 

प्राण प्रमाण होने को व्माकुर .. 
भैंने कुछ ऩर भाॊग भरए थे ... 

यपि की ककयण को ऩुकाय यहा था ... 
आमे तुबहें आत्भसात कये | 

 
हे तयॊधगनी-बानु की सॊतान | 

भैं अफ जा यहा हूॉ .. 
घामर हो चुका हूॉ ... 

रेककन भन भें सॊतोष भरए | 
 

तुबहें फस मे फताना है .. 
पे्रभ फहुत है भेये भन भें .. 

ककन्तु त्माग है ज्मादा शामद ! 
ऩाने के बाि का ऩरयत्माग ककमे | 

सहदमों से भैं रड़ता आमा ... 
सहदमों तक भैं रड़ता यहूॉगा ... 

फस तुभ कुछ ऩर भेये आगोश भें मूॉ ही 
बफता कय ... 

सरयता यपि से सजे अऩने घय भें चरे 
जाना  

           — िैबि रयखायी 
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 सय बफट्स से अऩने जुड़ाि के फाये भें फताएॊ | 
 आईआईएससी  से 1987 भें ऩीएचडी  कयन ेके फाद भैंने बफट्ससे जुड़ने का पैसरा ककमा|  भैं हभेशा से ही ऻान फाॊटने 
का  इच्छुक था औय इसभरए भैंने ऩढ़ाने का तनणपम भरमा| बफट्स पऩरानी भेये भरए एक अनूठा अनुबि  यहा | चाहे िो महाॉ 
की खुरी औय प्रगततशीर भशऺण प्रणारी हो मा कपय महाॉ के प्रततबाशारी छाि 

| भुझ ेमह जानकाय अच्छा रगा कक महाॉ ऩय भशऺकों को ही नहीॊ अपऩतु छािों को बी फहुत स्ितॊिता भभरती  है 
तथा  प्रमोगों औय निीनता को बी कापी भहत्त्ि हदमा जाता है | सफसे अनूठी फात मह थी की बफट्स  भें उऩम्स्थतत 
अतनिामप  न होते हुए बी भेयी कऺाएॊ छािों से बयी यहती थी जो मही दशापता है की बफट्स के छाि स्िमॊ-पे्ररयत हैं | 
इसकेअततरयि पऩरानी चुनने की एक िजह मह बी थी की भुझ ेकबी बी बाग दौड़ िारी म्ज़न्दगी ऩसॊद नहीॊ थी | भैं हभेशा से एक 

शाॊत जगह ऩय यहना चाहता था | 

२. इतने सार बफट्स से जुड़ ेयहने के दौयान आऩने महाॉ ऩय कौन से प्रभुख ऩरयितपन देख ेहैं ? 

इतने सारों भें बफट्स  पऩरानी ने फहु आमाभी तयक्की की है | चाहे िो नए कैबऩस खोरना हो मा हभाये ऑप कैबऩस प्रोग्राभ की 
रोकपप्रमता मा कपय अनुसॊधान भें हभायी  फढती बूभभका | सफसे भहत्िऩूणप ऩरयितपन यहा है हभाये ऑप कैबऩस क्तडग्री प्रोग्राबस के 

ऺेि भें |  

जफ कई सार ऩहरे हभने इसे आयबब ककमा था तफ भेये भन भें सॊशम था ऩय आज इतने सारों फाद भुझ ेइसकी 
आिश्मकता, पिभशष्टता तथा भहत्ि का बरी बाॊतत अॊदाजा है |  पऩछरे 
कुछ िषों से हभने  अनुसॊधान के ऺेि  भें बी कापी ध्मान हदमा  है औय उसे फढािा देत ेआ यहे हैं | 

३. आऩको बफट्सपऩरानी के डाइयेक्टय फनने की फहुत फहुत फधाइमाॉ | इस नमी बूभभका भें आऩकी क्मा आशाएॊ औय मोजनामें हैं ? 

पऩरानी के भरए भेयी सफसे ऩहरी मोजना मह है की भैं इस  कैबऩस  की  भूरबूत सुपिधाएॉ फेहतय  करूॉ  तथा पऩरानी की 
बौगोभरक म्स्थतत से आने िारी सभस्माओॊ के भरए उऩमुि हर ढूॊढ सकूॉ   | देश बय के सिपशे्रष्ठ भशऺक महाॉ 
आकय  ऩढाएॊ मह बी भेयी मोजनाओॊ भें शाभभर है |  इसी क्रभ भें हभने प्रोजेक्ट 2012  तैमाय 
ककमा है म्जसभे ऐसी कई सायी फातों ऩय गौय ककमा गमा है औय इन्हें  ऩूया कयने के भरए उऩाम सोचे गए हैं | आजकर उसी  भसरभस
रे  भें भैं कापी व्मस्त यहता हूॉ | 
 
४. सय हार ही भें आऩ सबी बिनों भें  जाकय छािों से  
भभरे , उनसे चचाप की औय उनकी सभस्माएॊ जानने की कोभशश की | आऩ अऩने इस उद्दशे्म भें कहाॉ तक सपर हो ऩाए ? 

भेया रक्ष्म मह था की छािों से रूफरू होकय उनके पिचाय जान सकूॉ , कैबऩस भें आ यहे फदराि से उन्हें जोड़ सकूॉ  तथा 
सभस्माओॊ ऩय उनके साथ चचाप कय सकूॉ  |  भैं इस फात से अभबबूत हूॉ की  उन्होंने भुझसे खुरकय हय पिषम ऩय चचाप की| छािों 
ने एक म्जबभेदायी के साथ चचाप को आगे फढामा 
औय भुझ ेमह फात फहुत ऩसॊद आई | भुझ ेइसरीमे सबी बफट्सीमॊस ऩय नाज़ है | जहाॉ तक सपरता की फात है तो भैं कहूॉगा 
की छािों के साथ भेयी मह फैठक 100 प्रततशत सपर यही | उनसे चचाप कयके भुझ ेसोचने औय सभझने की एक नमी 
हदशा भभरी, एक नमा दृपष्टकोण भभरा  

 

५.  हभें ऩता चरा है की आऩको सॊगीत औय ऩुस्तकों का फहुत शौक है | ज़या उस ऩय बी हभें जानकायी दीम्जमे | 

सॊगीत भें अगय आऩ भुझसे ऩूछें  तो भुझ ेहहन्दसु्तानी सॊगीत फहुत ऩसॊद है |  भैं फचऩन से ही भदृरु गीत सुनने का शौ़ीन हूॉ |  भैंने
 6-7 भहीने तफरा फजाना बी सीखा था ऩयन्तु अभ्मास  के   भरए ज्मादा सभम नहीॊ तनकार ऩामा   औय  भुझ ेमह  छोड़ना ऩड़ा | 
िैसे  हार  ही  भें   भैंने  म्जभ  जाना  बी  शुरू  ककमा  है  | देखते  हैं  कफ  तक  जा  ऩाता  हूॉ | 
पऩछरे कुछ सारों भें भैंने कापी साड़ी ऩुस्तकों का सॊग्रह ककमा है | भैं अधधकतय दाशपतनक, आध्माम्त्भक एिॊ गैय-गल्ऩ ही 
ऩढता हूॉ |  



 
 
जैसा कक हभ इस फात से अिगत हैं कक बफट्स भें इस सि कई पेय फदर हुए हैं I इसी कड़ी भें एस डब्रू डी के 
नए डीन प्रोपेसय फी िी फाफ ूसे हभें रूफरू होने का भौका भभरा I आइमे देखते हैं कक उन्होनें अऩने व्मक्तिगत 
पिचाय तथा अऩने अनुबि को ककस प्रकाय उन्होनें हभाये सभऺ यखा I 

एच ऩी सी : सय , आऩ अऩने फाये भें हभें कुछ फताएॊ  I 

प्रोप. फाफ:ू भैंने अऩना फी टेक सन 1983 भें ऐ मू पिश्वपिद्यारम , िाल्टेमय आन्र प्रदेश से केभभकर इॊजीतनमरयॊग 
भें  ककमा I तत्ऩिात एभ ्टेक बयधथमाय पिश्वपिद्यारम कोमबफटूय से 1985 भें ऩूणप ककमा I उसके फाद 1996 तक 
गुजयात मतूनिभसपटी भें अध्माऩन कामप ककमा I उसी दयबमान 1993 भें आई आई टी फॉबफे से हीट ट्राॊसपय भें ऩी 
एच डी की I कपय 1996 भें बफट्स पऩरानी से प्रस्ताि आने ऩय इसभें शाभभर,हुआ तथा तफ से महाॉ कामपयत हूॉ I 

महाॉ बफतामे हुए अऩने ऩॊद्रह िषों के कामप कार भें भैंने अऩनी रूधच के अनेक ऺेिों भें कामप ककमा है तथा कापी 
सॊतुष्ट भहसूस कयता हूॉ  I महाॉ भैंने अध्माऩन , भशऺण , अनुसन्धान , ऩयाभशप , तथा प्रशासन सबी कामों भें मथा 
सॊबि मोगदान हदमा है तथा अनेक अनुबि अम्जपत ककमे हैं I 

एच ऩी सी: आऩके िाया ककमे गए अनुसन्धान के पिषम भें हभें कुछ फताएॊ I  
प्रोप. फाफ ू: हभने महाॉ अनुसन्धान कामप को कई चयणों भें हदशा देने का प्रमास ककमा है I भेयी  रूधच के  भुख्म 
पिषम इिोल्मूशनयी कबप्मटेूशन ,फामोभास गैभसकपकेशन , तथा ऩमापियणीम अभबमाॊबिकी यहे हैं I इसके अरािा भैंने 
फामोकपल्टे्रशन  , औप्तीभाइज़शैन एिॊ भॉडभरॊग साइभुरेशन तथा उजाप सभाकरन एिॊ पिशे्लषण भें बी अऩना 
मोगदान हदमा है I इिोल्मूशनयी कबप्मुटेशन के अॊतगपत ककसी कोबप्रेक्स नौन भरनीमय सभस्मा का जेनेहटक्स 
के भसद्धाॊतों िाया हर तनकारा जाता है I इनके अरािा हभने कयीफ 200 अनुसॊधातनक ऩेऩसप बी तनकारे  हैं I 
 

एच ऩी सी : सय आऩ  कयीफ 15 िषों से बफट्स पऩरानी भें सेिायत हैं I इस सभमािधध भें आऩको क्मा क्मा 
ऩरयितपन  देखने को भभरे ? 

प्रोप. फाफ:ू महद आऩ महाॉ आने िारे छािों के फाये भें जानना चाहते हैं तो भैं अिश्म कहूॉगा कक कापी ऩरयितपन 
हुआ है I ऩहरे हभ बफट्स पऩरानी भें फायहिीॊ फोडप भेरयट के आधाय ऩय छािों को प्रिेश देते थे I इस प्रकाय से हभें 
देश के सफसे प्रखय छाि भभरते थे औय उनभे से फहुत से छाि  ग्राभीण ऩरयिेश से बी होते थे I 2005  भें  
हभने अऩना औनराइन प्रिेश आयबब ककमा I नमी ऩीढ़ी के छाि सभकारीन सभस्माओॊ से फहुत अच्छी तयह 
िाककप हैं तथा उनकी पिशे्लषणात्भक शक्ति बी कई अधधक है I िे म्जस प्रकाय के सिार प्रोप. के आगे यख कय 
उन्हें अचॊभबत कय देते हैं िो कापी प्रशॊसनीम है I शहयी ऺेिों से आजकर ज्मादा छाि  आते हैं तथा िे कापी 
स्ितॊि पिचायों एिॊ फहुभुखी प्रततबा के  धनी हैं I भुझे भानना ऩड़गेा कक छाि फौपद्धक स्तय ऩय कापी आगे 
तनकर चुके हैं I हय तयह के ऩरयितपन के कुछ दयूगाभी ऩरयणाभ होते हैं औय हभ उन्हें आज देख सकते हैं I 
 
एच ऩी सी : आऩ के अनुसाय ऩरयितपन की क्मा आिश्मकता है ? 

प्रोप . फाफ:ू सभम के साथ ऩरयितपन आिश्मक होता है ककन्तु मह ऩरयितपन सदा सकायात्भक होना चाहहए I भेया 
भानना है कक छािों को इस व्मिस्था की ऩायदभशपता औय रचीरेऩन का सबभान कयते हुए अऩनी म्ज़बभेदाय को 
सभझना चाहहए I नहीॊ तो ककसी  बी व्मिस्था का नकायात्भक आशम तनकर सकता है I भैं स्ितॊिता भें पिश्वास 
यखता हूॉ ककन्तु उसके साथ म्ज़बभेदायी की बी अहभ ्बूभभका होती है I  
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एच ऩी सी:  आऩ कई अॊतयापष्डीम सबभेरनों भें शयीक हुए हैं औय आऩ कुरुर भेभोरयअर अिाडप से बी सबभातनत  
हुए हैं  I उनके पिषम भें आऩ क्मा फताना चाहेंगे ?                                                                                      

प्रोप. फाफ ू: हाॉ भुझे कई फाय अॊतयापष्डीम सबभेरनों भें प्रस्ततुत देने का अिसय भभरा औय मह एक स्िखणपभ अिसय 
यहा है |  भैंने भुख्मतमा  अऩने अनुसन्धान औय िमै्श्वक प्रमत्नों ऩय प्रस्तुतत दी I इनभे इॊडो फ्रें च औय इॊडो म ू एस 
िकप शॉऩ  प्रभुख थीॊ I इनके अततरयि भैं NAAC (नेशनर अस्सेस्भेंट औय accredition council) का एक्सऩटप  भेंफय 
बी हूॉ I कुरुर भेभोरयअर अिाडप भुझे सन 2001 भें केभभकर इॊजीतनमरयॊग भें फेस्ट ऩेऩय पे्रजेंटेशन के भरए भभरा 
था I   

एच.ऩी.सी: एस डब्रूडी डीन की नमी बूभभका भें आऩकी क्मा मोजनामें हैं ? 

प्रोप. फाफ ू: भेया भानना है कक कोई बी व्मिस्था तबी ऩणूपतमा सपर यहती है जफ उससे प्रबापित होने िारे 
सबी रोग एकभत हों I इसके भरए भैं चाहता हूॉ कक छािों से अधधक से अधधक भभर सकूॉ  औय उनके पिचायों से 
अिगत हो सकूॉ  I आजकी नमी ऩीढी के प्रगततशीर पिचायों के भाध्मभ से हभ अऩनी प्रणारी औय सुदृढ़ कयना 
चाहते हैं I हभें भभरकय जहटर से जहटर सभस्माओॊ के तनदान कयने है I भैं चाहता हूॉ कोई बी व्मिस्था ककसी 
व्मक्ति ऩय केम्न्द्रत न होकय व्मिस्था केम्न्द्रत हो औय उसभे अधधक से अधधक ऩायदभशपता हो I भैं इस तयह की 
मोजनाओॊ से ऩरयऩूणप व्मिस्था कामभ कयने का प्रमत्न करूॊ गा I   
 

एच ऩी सी: बफट्स के पिद्याधथपमों  के भरए भरए आऩका सन्देश | 
प्रोप . फाफ:ू जीिन भें हभेशा सच्चाई , इभानदायी औय कहठन ऩरयश्रभ को भूरभॊि  भानते हुए अऩने रक्ष्म की 
ओय अग्रसय होना चाहहए I इस पिस्ततृ ऩद्धतत, इस ब्रबहाॊड सबी के भरए कुछ न कुछ कामप अिश्म है I देय है तो 
फस अऩनी प्रततबा को ऩहचानने की औय सही हदशा भें फढ़ने की I महाॉ बफतामे जा यहे चाय िषों भें आऩ अधधक 
से अधधक अिसयों का उऩमोग कयें औय एक सपर बपिष्म तनभभपत कयें I 

एच.ऩी.सी: एस डब्रूडी डीन की नमी बूभभका भें आऩकी क्मा मोजनामें हैं ? 

प्रोप. फाफ ू: भेया भानना है कक कोई बी व्मिस्था तबी ऩणूपतमा सपर यहती है जफ उससे प्रबापित होने िारे 
सबी रोग एकभत हों I इसके भरए भैं चाहता हूॉ कक छािों से अधधक से अधधक भभर सकूॉ  औय उनके पिचायों से 
अिगत हो सकूॉ  I आजकी नमी ऩीढी के प्रगततशीर पिचायों के भाध्मभ से हभ अऩनी प्रणारी औय सुदृढ़ कयना 
चाहते हैं I हभें भभरकय जहटर से जहटर सभस्माओॊ के तनदान कयने है I भैं चाहता हूॉ कोई बी व्मिस्था ककसी 
व्मक्ति ऩय केम्न्द्रत न होकय व्मिस्था केम्न्द्रत हो औय उसभे अधधक से अधधक ऩायदभशपता हो I भैं इस तयह की 
मोजनाओॊ से ऩरयऩूणप व्मिस्था कामभ कयने का प्रमत्न करूॊ गा I   
 

एच ऩी सी: बफट्स के पिद्याधथपमों  के भरए भरए आऩका सन्देश | 
प्रोप . फाफ:ू जीिन भें हभेशा सच्चाई , इभानदायी औय कहठन ऩरयश्रभ को भूरभॊि  भानते हुए अऩने रक्ष्म की 
ओय अग्रसय होना चाहहए I इस पिस्ततृ ऩद्धतत, इस ब्रबहाॊड सबी के भरए कुछ न कुछ कामप अिश्म है I देय है तो 
फस अऩनी प्रततबा को ऩहचानने की औय सही हदशा भें फढ़ने की I महाॉ बफतामे जा यहे चाय िषों भें आऩ अधधक 
से अधधक अिसयों का उऩमोग कयें औय एक सपर बपिष्म तनभभपत कयें I 

अिगुण नाि की ऩेंदी के छेद के सभान है, जो चाहे छोटा हो मा फड़ा, एक हदन उसे डुफो देगा। 
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पोटोग्रापी क्रफ िाया 7000  पोटोस को जोड़कय फनामा गमा मह धचि 
अऩोजी 2010  भें प्रदभशपत ककमा गमा| मह अबूतऩूिप प्रमास अत्मॊत सपर यहा  
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आज इतने िषों फाद तुबहें देखा | फारयश की फूॊदों के फीच सतयॊगी इन्द्रधनुष के सभान 
तुभने अचानक से ही भेये हदर के यॊगहीन ऩटर ऩय ककतने साये यॊग बफखेय हदए थ े|ऩय न 
जाने क्मूॉ ..मे यॊग आज कुछ अरग से रग यहे थे | जैसे घाि से फहते हुए यि का यॊग, 
जैसे घय को जराने िारी अम्ग्न का यॊग, जैसे ककसी प्मासे के भरए सभुद्री ऩानी का  
यॊग .. जैसे तुबहाये औय भेये फीच के इन पासरों का यॊग | मे कैसा एहसास था ? िैसा तो 
तनम्ित रूऩ से नहीॊ था , जैसा भैंने इन 5 सारों भें हय ऩर तुबहाये फाये भें सोचते हुए 
भहसूस ककमा था| आज जफ तुभ अनामास ही, बफना ककसी ऩूिापबास के इस बीगी सुफह भें 
भुझे हदखी, तो भेयी सायी कल्ऩनाएॉ , इन 5 सारों भें इस रबहे के फनामे हुए साये धचि 
धुॊधरे होते हुए भारूभ ऩड़े ..उनके साये यॊग झूठे जान ऩड़.े.आखखय ऐसा क्मों हो यहा था ? 
तुबहें देख कय भुझे मह कैसा एहसास हो यहा था ? मह प्माय तो नहीॊ था ... 
साभने सागय की एक रहय तेज़ी से आगे आकय कपय ऩीछे की ओय जाने रगी| साथ ही 
भेया भन बी ऩीछे की ओय उड़ने रगा| 5 सार ऩीछे | जफ सफ कुछ अरग था| सफ कुछ 
शाॊत था| ठीक उसी शाॊत सभुद्र की तयह, म्जसके ककनाये हभ दोनों अकसय घॊटों फैठे फातें 
ककमा कयते थे| ऩय तफ कहाॉ ऩता था, की िह शाम्न्त तो तूफ़ान की ऩहरे की शाॊतत थी| 
तूफ़ान तो आमा था, ऩय तफ िह पिध्िॊसक नहीॊ था, िह तो जूनून था, प्माय का जूनून| 
भुझे आज बी िह दृश्म आईने भें अऩने सामे के सभान स्ऩष्ट है, जफ भैंने तुबहे ऩहरी फाय 
देखा था| तफ बी तुभ फारयश भें बीग यही थी , ऑटो से फाहय तनकरने के फाद अऩन े
फारों से ऩानी तनचोड़ यही थी| हाराॊकक उस िि तुबहाये फार अधधक बीगे नहीॊ थे , ऩयन्तु 
तुभ औय तुबहायी आदतें, इन्हीॊ ऩय तो भय भभटा था भैं|  
भुझे नहीॊ ऩता था कक प्माय क्मा होता है , हाराॉकक कपल्भों भें फहुत देखा था, ककताफों भें 
ऩढ़ा था , औय तफ तो आस ऩास बी सबी के भरए एक गरपफ्रें ड होना पैशन सा फन गमा 
था| ऩय भैं हभेशा मह सफ देखकय सॊशम भें ऩड़ जाता था| ऐसा नहीॊ था कक भेया भन नहीॊ 
कयता था इन सफ का, ऩयन्तु ऩुन्, भुझे नहीॊ ऩता था कक प्माय क्मा होता है| क्मा भाि 
ककसी का देखने भें अच्छा रगना प्माय है ? क्मा ककसी से फातें कयने भें अच्छा रगना 
प्माय है ? औय खुद ही आश्वस्त हुए बफना भैं ककसी दसूये को बरा कैसे कुछ िादा कय 
सकता था| उसकी बी तो कुछ आशाएॊ , कुछ अऩेऺाएॊ होती होंगी| बरा ककसी को झूठी 
उबभीदें हदराना सही होगा क्मा? फस मही सफ सोच सोच कय भैं हभेशा यह जाता था| ऩय 
तुभसे भभरने के फाद तो मे सफ फातें भन भें कबी आई ही नहीॊ| अफ सोचता हूॉ तो अजीफ 
रगता है, ऩय मह सच है ,मे साये सिार, सायी शॊकाएॊ, उस िि, न जाने कहाॉ गुभ हो 

रोकेश  याज  
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गमीॊ थी| कुछ महद यहता था तो फस तुबहाया ख्मार, तुबहायी फातें| तुबहाये साथ एक एक 
ऩर बफताने के भरए भन ककतना आतुय यहता था| तुबहायी आिाज़ सुनने को हय िि कान 
तयसते थे| यास्ते भें चरते हुए मूॉ भहसूस होता भानो तुभ साभने से आ यही हो, ऩय अगरे 
ही ऩर सच्चाई का एहसास होते ही भन फुझ सा जाता , औय जफ तक कपय तुबहें देख न 
रेता िैसा ही यहता| औय जफ हभ साथ होते, तो फातों भें कैसे िि फीत जाता ऩता ही 
नहीॊ चरता| तुबहाये हाथों को थाभे हुए सागय ककनाये चरना भानो दतुनमा का सफसे 
खूफसूयत एहसास रगता था| जहाॉ भैं ऩहरे प्माय, रयश्ता इन सफ शब्दों को सुन कय कुछ 
सभझ नहीॊ ऩाता था, िही अफ भन हय िि तुबहाये साथ बपिष्म के सुनहये सऩने सजाता 
यहता था| एक तनम्ितता सी भहसूस होती थी हदर को, म्जसभें ककसी धचॊता मा ऩयेशानी 
की जगह ही नहीॊ फचती थी| उस हदन जफ सागय की रहयों ने जफ हभ दोनों के फदनों को 
भबगो हदमा था, औय ठण्ड से हठठुयते हुए हभ दोनों फाॉहों भें फाहें डारे हुए िाऩस रौटे थे, 
तफ भुझे तुबहायी ओय से बी इस रयश्ते की सहभतत सुनाई दी थी| फस कपय क्मा था, 
म्जॊदगी तो जैसे एक खूफसूयत ख्िाफ फन गमी | तुबहायी फाॉहों भें तो हय एक ऩर जैसे 
जन्नत रगता था| एक सुन्दय बपिष्म आगे साफ़ नज़य आ यहा था| घयिारों को बी कोई 
ऐतयाज़ न होना था| होता बी क्मों? पऩताजी के फड़ ेव्माऩाय का भैं एकरौता िारयस जो 
था| सो कयीफ 1 सार के इस सपय के फाद हभाये रयश्ते की ऩरयणतत शादी के रूऩ भें तम 
हो गमी थी| औय क्मा चाहहए था हभें!  

भैंने सुना था कक हय सच्ची पे्रभ कहानी का दखुद अॊत ही होता है| इससे कभ से कभ मह 
तो आश्वासन हुआ कक हभाया प्माय सच्चा था! शादी के एक भहीने ऩूिप ही हभाये कायोफाय 
भें फहुत फड़ा नुकसान हुआ, ककसी ने धोखा ककमा, औय एक झटके भें ही हभ अशप से पशप 
ऩय आ गए थे| हभायी आधथपक म्स्थतत अत्मॊत शोचनीम हो गमी थी| इस नमी भुसीफत का 
साभना कयना सीखा नहीॊ था कक तबी एक दसूया िज्रऩात बी हो गमा था| तुबहाये भाता 
पऩता आमे थे, औय मह रयश्ता तोड़ हदमा था| हाराॉकक उन्हें हभसे सहानुबूतत थी, ऩय उससे 
ज्मादा तुबहायी कफ़क्र थी, औय उन्हें भैं इसके भरए दोषी बी नहीॊ ठहया सका था| तुभसे 
भभरा था भैं, तुभ ऩयेशान थी| हाराॉकक तुबहायी आॉखों भें भैं अऩने भरए प्माय साफ़ देख 
सकता था| ऩय तुभभे अऩने भाता पऩता का पियोध कयने का साहस नहीॊ था| औय सच 
फताऊॉ  तो भैं इतना स्िाथी नहीॊ फनना चाहता था कक अऩनी खुशी के भरए तुबहे एक 
अतनम्ित बपिष्म के भरए कहता| तुभ जहाॉ बी यहो खुश यहो, फस मही इच्छा थी भेयी|  
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सो मह सोचकय कक तुभ सुख से यहोगी, औय भैं भन ही भन तुबहे सदा के भरए पे्रभ 
कयता यहूॉगा, हभ अरग हो गए थे| 
ऩय आज 5 सार फाद तुबहें जफ िहीीँ सागय ककनाये देखा, तुभ अऩनी आरीशान काय से 
तनकर यही थी, अऩने फारों से िैसे ही ऩानी तनचोडते हुए, तुबहायी खुशहारी तुबहायी 
िेशबूषा से साफ़ नज़य आ यही थी| शादीशुदा होने के फािजूद तुभभे फहुत ज्मादा अॊतय 
नहीॊ आमा था, ऩय कपय बी कापी अॊतय था| तुबहाये फड़ े फड़ े आबूषण, भहॊगे 
कऩड़,ेआरीशान गाड़ी, इन सफ से अधधक भुखय थी तुबहायी खुशी| तुभ तनम्ित रूऩ से 
म्जॊदगी से अत्मॊत प्रसन्न थी| कोई धगरा भशकिा नहीॊ था तुबहें| एक खुशहार म्जॊदगी की 
चभक तुबहाये चेहये ऩय साफ़ नज़य आ यही थी| ऩय मह सफ देख कय भुझे क्मों फुया रग 
यहा था? ऐसा क्मों भहसूस हो यहा था कक भैं पऩछरे ककतने िषों से एक छरािे भें जी 
यहा था| म्जस कल्ऩना भें भैं जी यहा था, िो सफ क्मा एक भ्रभ थी? म्जस प्रकाय भैं तुबहे 
ऩर ऩर माद कयता था, क्मा भैं तुभसे बी िही उबभीद कयता था? महद नहीॊ तो कपय 
आज इस क्रोध, इस िेष. इस भभरन बाि का क्मा अथप था?आज कुछ टूटा हुआ सा 
भहसूस हो यहा था भन भें| क्मा भेया पे्रभ सच्चा नहीॊ था ? क्मों तुबहें खुश देखकय भैं  
खुश नहीॊ हुआ? आखखय मे क्मा एहसास था? क्मा भुझे तुबहायी खुशहार म्जॊदगी से ईष्माप 
हो यही थी? आखखय मह कैसा प्माय था? क्मा मही अॊतय होता है िास्तपिक औय 
काल्ऩतनक प्माय भें? क्मा तुबहाये ऩास भेये इन सिारों का कोई जिाफ है ?          

सच्चा अथपशास्त्र तो न्माम फपुद्ध ऩय आधारयत अथपशास्त्र है। 
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टैग्स: ऍभ. ऍभ. एस., भसपिर, ऍभ. फी. ए., व्मास, गाॉधी, आय. ऩी., अशोक 

अगय माद न आमा हो तो मे 5 year plans है, बायत सयकाय के शामद दस सम्र्ऩूणप हो गए हैं | 
हभाया तो एक ही है, ऩूया होगा मा नहीॊ, मे एक व्मक्ति पिशषे के हाथों भें है ( हभाये thesis गाइड 
बई! ) अच्छा मे फताइए नतृ्म भसखा है कबी आऩने ? हभने अऩनी ऩॊचिषीम मोजना के अजेंड ेभें 
मे शाभभर ककमा है हार कफ़रहार भें ( डाॊस िकप शॉऩ) |  तैयाकी आती है आऩको ? भुझ ेबी नहीॊ 
आती थी ! ऩॊचिषीम मोजना के अॊतगपत हभने मे ठाना कक सीख कय यहेंगे, सो हभने ऩाॊच सार 
औय 9 सेभेस्टय भें कुर 15  फाय म्स्िभभॊग क्रफ के दशपन ककमे .... अफ शामद थोड़ी सी आ गमी 
है :)  



रग जाए |  क्मा नहीॊ भभरा ? ऩॊचिषीम मोजना भें हभें फस एक प्रेमसी नहीॊ भभरी (:O) अजी 
छोरयए, कौन सी आऩको भभरी ... 90 "सुॊदरयमाॊ" :P औय 900 "म्जह्वारोरुऩत्म निमुिक" बी बरा 
कोई न्माम है !  

मे तो था हभायी मोजना का सायाॊश, जो कक जफतक आऩके हाथो भें िाणी का मे सॊस्कयण होगा, 
अऩने सभाप्त ऩय होगी | कुछ देखा है इस जगह, उस ऩय दो तुक शब्द..... क्मा अच्छा रगा ? 
छाि!  बफट्स पऩरानी भें ककसी रयसिेशन का ना होना, औय अन्म ऩयीऺाओॊ कक तुरना भें bitsat 

का कापी ऩायदशी होना महाॉ अच्छे छाि राने भें सपर है ! (जम हो !) ..... औय कहें तो पऩरानी 
भें छािों को सबी प्रकाय के हुनय प्रस्ततु कयने के भॊच भभरते हैं, भॊच कौन सा चनुना है, मे 
आऩके ऊऩय तनबपय कयता है :) |  आऩ जो कयने आते हैं, िो शामद ना कयें, औय चाहें तो कुछ 
बी ना कयें ! 
हभाये 3 पेस्ट हैं (कृऩमा इन्हें प्राथभभकता के क्रभ भें ऩढ़ें) :- ओअभसस, अऩोजी, फासभ! .... मे 
क्रभ इनकी रोकपप्रमता का ही नहीॊ, फम्ल्क मे बी दशापता है कक पऩरानी भें ऩहरे भौज भस्ती, 
कपय थोड़ी ऩढाई, औय स्ऩोट्पस कापी हद तक, भसपप  कुछ रोगो भें सीभभत होती हैं | 

एक alum सुनीत रयखी एक फाय भेये रूभ (जो कक 25 िषो ऩूिप उनका था) आमे थे | उनकी एक 
फात अफतक माद है :- येधगस्तान भें यहन ेिारो का जीिन अरग ही होता है, सच है िाकई ! 
हभाये अरुबनी शामद इसी जीिन को माद कय, पऩरानी से कापी जुड़ े हुए हैं, एक कापी अच्छा 
ऩहरु है मे हभाये पिश्वपिधारम का ( बफट्स को कॉरेज न फुराएॊ, UGC हभें university का दजाप 
देती है :), एक इॊटयव्मू के दौयान ऩूिप डीन नटू्ट ने भुझ ेमे सीख दी थी ) |  हभायी ऩढाई ! - 4 
सारो भें दो क्तडग्री के पिषमों को सभाप्त कय देना, 2 िषप तक साभान्म course औय 1 िषप भें 
इॊम्जतनमय :), थोड़ी फहुत बाषा-िाहदता, थोड़ी फहुत अनुशाशन भें रचयता (जो कक हभ सबी को 
कापी यास आती है ), ऩय सफ कुछ, अन्म ककतन ेही गौयिशारी भशऺण सॊस्थानों से कहीॊ फेहतय !  
कुछ हदनों ऩहरे भुझे एक ऩूिप ME छाि का mail आमा कक उन्होंने IISC फेंगरुरु भें IEEE ऩेऩय 
ऩम्ब्रश ककमा है जो शामद िो महाॉ नहीॊ कय ऩाते, औय बफट्स के भशऺक औय छाि भसपप  अऩने 
को बफट्स पऩरानी का फुराने भें गौयिाम्न्ित भहसूस  कयते हैं |  रयसचप की इसी सभस्मा को अफ 
कापी गहन तयीके से देखा जा यहा है, ित्तपभान भें हुए फदराि इसके साऺी हैं, औय रयसचप होती 
तो हैं ही, थोड़ ेऔय प्रमास की जरुयत!  

इस ऩॊचिषीम मोजना भें पिॊग!, भौमप पिहाय, हहॊदी प्रेस, अऩोजी 2007 , िाणी - 
2008 ,  भैनेजभेंट assoc, H R क्रफ, ऍभ फी ए प्रेसभेंट, सबी का आनॊद उठामा, मोगदान कयने 

की कोभशश की |  क्मा रेकय जा यहा हूॉ ? दो - तीन crushes :P , कुछ सबभाननीम भशऺक-

गण,  कुछ फहुभूल्म भभि, कापी साये प्माये जुतनअसप, औय ......... अनधगनत अपिस्भयनीम मादें ! 
-तनरुऩभ  

ऩॊचिषीम मोजना सॊख्मा 2005HS49488P 
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सुनी थी फचऩन से मह फात, जागते ि 
सोमे ; 
ढाई आखय पे्रभ का ऩढ़े सो ऩॊक्तडत 
होए ..| 
भसपप  भुए जो ऩहढ़-ऩहढ़ ऩोथी, 
ऩॊक्तडत फने न िो जग बफरोकी || 
सुतन कफीय की अभृतिाणी , 
भन  बमो घोय पिबोय 
भाना गुरु श्री आऩ को  
फोरफचन सुनने की ठाणी ..| 
ऩोथी ऩढ़ कय क्मा हाभसर है .. 
ककमा महद नहहॊ पे्रभ .. 
ऻान पिऻान हैं सफ फेकर .. 
साथ न हो गय कोई भेभ..|| 
कॊ ठस्थ ककमा मह गुरुभॊि 
ककमे दयू सफ ऩोथी ऩि | 
तनकर ऩड़ ेहभ तराश भें  
मि ति सिपि || 

सुना था हभनें हदर है  फच्चा   
म्जसे बामे कोई एक हसीना | 
 ऩय न मे बोरा न ही सच्चा  
मे तो तनकरा कभफख्त कभीना || 
 

खोजा इततहास हय कन्मा का  
तनहाया बूगोर उस रािण्मा का |, 
पे्रभ की बाषा सीखे खाततय  
बूरा गखणत के बेद मे शाततय || 

पे्रभ के सीखे आखय ढाई  
फाऩ बामे न बामे है भाई.. 
|  
ऩोथी ऩढ़न को देिे जोय .. 
ऩय मे क्मा जानें ..मे हदर भाॊगे 
भोय..|| 
 

कन्मा हेतु इक ककमे जतन 
धचरी ऩनीय ि आरू दभ , 
काडप से रे री फ्राइड भैगी 
रूऩमा तो कपय देंगे डडैी| 
गुज़ये ह्ते  चाय मा तीन 
अपसाना अफ था सॊगीन 
कहे पे्रभ के ढाई आखय 
जान ऩड़ा राॊघा हो सागय||  
कन्मा ऩय कपय ना भुस्काई  
न ही फोरे िो अऺय ढाई  
नहीॊ हो तुभ भेये हयजाई  
―इस तयह से तो भैं सोच न ऩाई ―‖|| 
हाम!! 
पिद्या यही न यही थी भामा  
ऻान भभरा न पे्रभ का सामा  
फने न ऩॊक्तडत फने पकीय  
क्मा खूफ कहहन सॊत कफीय ||  

       — रोकेश याज  

कहत 
कफीया..... 
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